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 : ملخص الدراسة

هدفتدا دردفةدإدددددددددددددددى فا درة بر مج  ادف  تد مجتدى مباان ذد    مج  دإددددددددددددددة دفد  در  د  دى  
بارفتفيو في ت زيز وت  تى دلمشدددددددددددددد ةلأى دل ة  متى رضطف ب اي  ول دحدددددددددددددد بد  طت  درةو ف   
ورةحقتق ه د دلهفر دإدددددددة فاا درفةدإدددددددى ا  ن تاددددددد ت  د  رى درود ف  دلمة    في تاددددددد ت  

ABAB    طف ب اي  ول دحددد بد  طت  درةو ف تبدو ا  م  ةه  وشددد ة  في درفةدإدددى    ى
( إدددددددددددددد ودب في ابلأز ةد لخ يم  رجع  تدى دينيدى درندددددددددددددد و يدى  دفي دى  تزد   و  ٦-٤اد  م   

دةةت ةه  م بيقى ذاددفيى   وتق ا  ين دف    ودشددة جا   ودب درفةدإددى مج ة م  ذى ا   ى  
 نددددددددد     ب درةفة  باإدددددددددة فد  دةةب ة  ودربراان درةفةيبي  وذف   بةا نة  ن دربحث ونة  ن  

آية   و و  ت مجتى لإة فد  نم  ى درفتفيو في ت زيز وت  تى دلمش ةلأى دل ة  متى رف  دلأطف ب  
مةشدددددددعت  دلم ج   ودرق     مج  ت جت     درب     وصددددددد   ياي  ول دحددددددد بد  طت  درةو ف  و 

ى دلم  ةدب دلم ةجفى  وتفةيب  طف ب دحددددددددددددد بد  طت  درةو ف باإدددددددددددددة فد  نم  ى درفتفيو رة  ت
 .رفي  ؛ رةن ت  وت ويب ا  ةدته  د ت تتى  ودل ة  متى

 
در    ى در دتتى  نم  ى دلأذبد   نم  ى دركب ة  در  بيى درندجولأتى  در  بيى    :الكلمات المفتاحية
 .دل ة  متى دلم بتتى

 عامر علي محمد جعفر. د

 كلية التربية  –قسم التربية الخاصة 

 المملكة العربية السعودية–جامعة الملك خالد

 هيفاء أحمد حسين ديباجي. أ

 كلية التربية  –قسم التربية الخاصة 

 المملكة العربية السعودية–جامعة الملك خالد
 



 

  

 The Effectiveness of a Training Program Based on Video Modeling in 

Enhancing and Developing Social Participation among Children with 

Autism Spectrum Disorder in Jazan Region 

 

 

Abstract:  

This study aimed to investigate the effectiveness of a training program based 

on video modeling in enhancing and developing social participation among 

children with autism spectrum disorder (ASD). To achieve this objective, the study 

employed a single-case experimental design using an ABAB design. The 

participants were three children with ASD, aged between 4 and 6 years, who 

attended a private center affiliated with the Saudi Charitable Society in the Jazan 

Region. They were selected purposively according to predetermined criteria. The 

study instruments included an observation checklist and the training program. The 

findings, including the results of the intervention effect calculated using the Iota 

statistic, demonstrated the effectiveness of video modeling in enhancing and 

developing social participation among children with ASD. The researcher 

recommends encouraging teachers and professionals involved in the education and 

training of children with ASD to use video modeling to develop their various 

skills, thereby facilitating and improving their social and daily living skills. 

  

key words: training program, video modeling, autism spectrum disorder, social 

participation. 
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 :  المقدمة
 (Autism Spectrum Disorder - ASD) درةو ف يُم   دح بد  طت   

م ف فصفدة درفرت   لإت   دح بدباا نم  تا  مابتا  ام قّفاد      باهة    بح   امةزديف 
في    و إ   (DSM-5,2013) ر ح بدباب در فنتى درةش تا  ودلإ ا    دي اس

درقاوة في تو تف ا  ين درةش تص وت  تق درف   يا  اه و إب مه دلمحة جى. ويم ف  
له د   َ بِّتى 

م
دلم دلمبلأزيى  درن  ب  دل ة  م  اي  ودرةف م    دلح بد   تث درةودص  

رج  ب  ب  ودلإةع مى  در  ذ ب  تكويي  في  ص وباب  دلأتبد   اي  در فيف  ي  ب 
درضبوةيى   دل ة  متى  دل ة  متى  دلم  ةدب  يم ز  في  وهبه فا معز في  وهو ا  

تبرز ت  تى درةودص  ودلمش ةلأى دل ة  متى مافة     ثَم ي  ( وا2010رجة  يش وهبى 
 .ةلأ ا   إ إتا  في  ل مباان تفةج  ي فر فا ت ويب ذفةدب ه ه درفئى وتمكت   

وتشن دلأ مت ب فا     طف ب دح بد  طت  درةو ف يم  بو  ات ا ودحح ا       
درة ج  دربابيى  لأ ب   ت مجتى رفي   اق ةنى فا دلم  لجى دربابيى  تث تكو  ذ ودب 

درقانل   درجف تى. وذف  لأفب  درن  تى  و  دلمحةو   ( 2013بارق ودب  تبجمى     
درة جت   فا صتغ اب تى تم زز اي دإةت    دلم جوا ب ود ةب إ    مم  يج   درة ج  
دلأطف ب.  دلم بفي لهؤلء  در  ط  درقو  في  نق ط  يةودتق ا   ت جت تا   بالم   ى نهعا  

ه ه  نة  ن  ةدإ ب    وتنة ف  فا  ا  دلم   ى   وزا ؤه  ةدإى   نز    إ مقى 

(Ganz,et al,2011)   افة    درت ه   اي  تث  دربابيى  دلم  لجى  تفوق   مبزب 
فإتردتتعتى در    ى بارفتفيو تبرز مافة   ود ف ا اي وه د ا          بت جت   ت  

م بةى مج تا 
درت ت ة ف مج  ابف  درة ج  بالم   ى اي ة ب  دلم  ةإ ب درة جت تى دلم

مبض نم  ج مابيى امنعجى رجنجولأت ب دلمنة فتى. وذف لأشفا درفةدإ ب درةعبيبتى 
د في ى مي ت مجتى ه ه دلإإتردتتعتى في ت  تى ا  ةدب اة ومى رف  ه ه درفئى. مج  
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تفةيبي ذ      ( ت مجتى مباان 2021 ظ بب  ةدإى درفةت  ودلمغ ةمى    إبت  دلم  ب 
مج  در    ى بارفتفيو في ت  تى ا  ةدب در   يى بار دب. لأ    ش ةب  ةدإى  حمف 

فا 2025  ت  تى   (  في  دلإإتردتتعتى  ه ه  باإة فد   رجةفة   دلإيج بي  دلأ ب 
 (AITA) ا   دةةب ة فية   ، درنجولأت ب دلإيج متى  و رك باإة فد  دةةب ة او وق

 .رقت س در ة  ن
   ت ويب دلمش ةلأى دل ة  متى رف  دلأطف ب  ول دح بد  طت  لأ   يُ          

 تث يُكي تبجمى ه د دلمف و  درودإ    ؛درةو ف افة ا  إ إت ا رفمج   في دلمجة   
مبر دإة فدر إجولأت ب وظتفتى دف   تمم ةس في دربتئ ب در بت تى. وت ف دلم  ةدب 

و   ا رجنجولأت ب دلمجة  تى نم –لأ رة جص دراحتح اي در ف ياب   –د ت تتى درتواتى 
دل ة  متى   بالم  ين  دلرةزد   وتم  ب  دلإةق رتى  ت زز   دلمشترلأىدرت 

(Wong,etal,2015)  ومجته يكةنب دإة فدر إجو  "فرق ء مق يا در     في إجى
دلم   ب"  لرى تةع وز دلج نب دلإ بد   دلمب شب  رتكو  ة و  ت بتقتى نحو تمك  

 .  مف مجتى في دت ه دل ة  م در ف  اي دلإإ   
 ودإةع مى رجح  ى فا ت ويب ا  ةدب دلمش ةلأى دل ة  متى  وم  ءا مج  ا  إبق         

درت تم ف  عب درزدويى ر نفا ج دلمجة    ودلإنة  تى تإ  درفةدإى د  رتى تن   فا 
در    ى  فإتردتتعتى  باإة فد   ةاتا ا  اما    تفةيبي  مباان  ت مجتى  تقا  

 ت زيز وت  تى دلمش ةلأى دل ة  متى رف   طف ب دح بد  طت  درةو ف بارفتفيو  في 
نة 
م
دلم دل ة  متى  دلمش ةلأى  درنجو  وإةة     في  درفةدإى  ه ه  في  ف بد تا   فتى 

رةكو  ة و    در  ج ة فرق ء مق يا در     في إجى دلم   ب م ف دلنة  ء اي دلألأ (
 ت بتقتى نحو دلإةق رتى ودلمنؤورتى دل ة  متى. 
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 مشكلة الدراسة:     
رجب          دلمتفدني  در     اي ة ب  درفةدإى  اشكجى  دلمبدلأز    ظ بب  في   ف 
درةو ف  تقف ل ظ دي دي صى بالأطف ب اي  ول دح بد  طت      رب   د  نيى 

ا   ة در عز ودرقاوة في درةودص  ودرةف م    ، و و  اشك ب تود ه هؤلء دلأطف ب
دل ة  م   و   درق     مج  تفةيب   يق و  في  ن  م  لأتفتى دلأةن   در ف  

دلم  ةدب وم  ط  رةجك  درةو ف  درة فت   و اي  ول دح بد  طت     نم  ى   بيقى 
(  تث 2023رته نة  ن  ةدإى  بيش ف  وه د ا   ش ةب  ،درفتفيو  ه  طبيقى ر رك 

 لأفب  ت مجتى دربراان درةفةيبي درق    مج  نم  ى درفتفيو في ت  تى م ض ا  ةدب 
لأ    ش ةب فرته   ،درة  تى دلمنةفداى رف  دلأطف ب دلموهوم   و  دح بد  درةو ف 

اي    دلأتبد   ول درقاوة في دلم  ةدب دل ة  متى ل ينة ت و  (  2010وهبى  
درةف م  مشك  ا    ا  دلآةبيي و   درةفةيب مج  دلم  ةدب دل ة  متى لهؤلء 
ي بغ     يةحقق اي ة ب در    ى ودرة زيز وغنه  اي دلإإتردتتعت ب دلأةب  

ان تفةيبي رة زيز وت  تى  في ه ه درفةدإى فا تا ت  مبا   رب   د    وفي حوء ه د إ 
اي  ول  رضطف ب  درفتفيو  نم  ى  فإتردتتعتى  باإة فد   دل ة  متى  دلمش ةلأى 

 دح بد  طت  درةو ف. 
 أسئلة الدراسة: 

  ما درفةدإى مي درنؤدب درب تس درة لية ا  ت مجتى مباان تفةيبي ذ    مج          
دلمش ةلأى دل ة  متى رضطف ب اي  ول دإة فد  در    ى بارفتفيو في ت زيز وت  تى  

 دح بد  طت  درةو ف    قى   زد ؟ 
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 هدف الدراسة:   
تهفر درفةدإى فا درةحقق اي اف  ت مجتى ت بتق مباان تفةيبي ذ    مج        

دإة فد  در    ى بارفتفيو في ت زيز وت  تى دلمش ةلأى دل ة  متى رضطف ب اي  ول 
  زد  درت تؤهجه رج ش ةلأى دل ة  متى ودلنفا ج في   دح بد  طت  درةو ف    قى 

                                                                           ه.  1٤٤٥دلمجة    و رك ة ب در    درفةدإ   
 أهمية الدراسة:   

ب تكةنب درفةدإى  همتة   اي  همتى ت زيز وت  تى دلمش ةلأى دل ة  متى رضطف      
 اي  ول دح بد  طت  درةو ف واي دلمةب ةدب در  بيى ودرة بتقتى دلآتتىة

 الأهمية النظرية:   

ذف تن   في ف بدء دلأ   درترمول ودر فن  دلمة جق باح بد  طت  درةو ف  ول  -
إت   في مج ب فإتردتتعت ب درةفة  د في ى دلم ة ف  مج  درةك ورو ت  درة جت تى  

 بارفتفيو. ا   در    ى  

ذف تن   في ت  تق درف   در  بل لآرت ب درة ج  بالم   ى دلمفمواى باروإ  ط  -
دربذ تى  وفمبدز  وةه  في ت في  درنجو  دل ة  م  وت  تى درةف م  دلإيج بي     

 يفم  دلتج ه ب دلم  صب  في درة ج  درق    مج  دلمح لأ   دربابيى.

رج كة - د  ا بتتا   فيفا د  م فا تضت   در    ى ذف  توظت   ة ب  اي  در بمتى  بى 
بارفتفيو في دربتئى دلمحجتى    قى   زد   دلأاب در ل ين   في إف تعو  بح تى 
اتجى مي ذجى درفةدإ ب در بمتى درت ت  ورا ه د دلأإجو  ا  دلأطف ب  ول 

 .دح بد  طت  درةو ف  ة صى في مج ب دلمش ةلأى دل ة  متى

د  رتى ا  دلهة    دلمةزديف بالم  ةإ ب دلمب تى مج  دلأ رى ا   ى اوحوع درفةدإى   -
 في اتفد  دح بد  طت  درةو ف. 
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 الأهمية التطبيقية:   

تقفيم مباان تفةيبي ذ  ٍ  مج  نم  ى درفتفيو رة  تى دلمش ةلأى دل ة  متى وتزويف -
يبي  دلج  ب دلمنؤورى مي ةم يى دلأطف ب  ول دح بد  طت  درةو ف باربراان درةفة 

وفح تةه فا دربراان دي لخ به  ربت  انةو  ا  ةدب در ف  اي  ول دح بد  
 طت  درةو ف دل ة  متى و م  تكتفه ا  دلمجة  . 

ذف توتب درفةدإى نمو  ا  ف بد تا  ودححا  ركتفتى تا ت  وت فت  دربردان دلم ة ف   -
ج  ت بتق ه ه مج  درفتفيو     ين مف دلم ج   ودلأةا  ت  و ورت ء دلأاوة م

 دلإإتردتتعتى مف مجتى في ت  تى ا  ةدب دلمش ةلأى دل ة  متى رف  دلأطف ب. 

تن   نة  ن درفةدإى في تو ته درق     مج  درة  تط درترمول نحو تبني  إ رتب  -
 في ى ذ   ى مج  درةك ورو ت  في مبدان درةفة  دلمبكب     ي  كس فيج باا مج  

 .درفئى و   ديفا ب دلمقفاى له ه  
 حدود الدراسة:    

هد 1٤٤٥د فو  درزا نتىة تما درفةدإى في درفا  درفةدإ  در  ني اي در    درفةدإ   
 هد.                                                           1٤٤٦ -

  ف دلمبدلأز درت يجةحق به  دلأطف ب اي  ول مج   د فو  دلمك نتىة دذةابب درفةدإى  
ت  درةو ف في ا  قى   زد  في دلم جكى در بمتى درن و يى؛ وي و   رك دح بد  ط 

 فا لأ  تى در ت ى في ه د دلمبلأز  و  غنه اي دلمبدلأز دلأةب .                  
د فو  دلموحومتىة دذةابب درفةدإى مج  درة بر مج  ت مجتى مباان تفةيبي ذ    

 تى دلمش ةلأى دل ة  متى رضطف ب اي مج  دإة فد  در    ى بارفتفيو في ت زيز وت 
 .  ول دح بد  طت  درةو ف    قى   زد  



 

 
200 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على استخدام النمذجة بالفيديو في تعزيز وتنمية المشاركة الاجتماعية للأطفال من  
 ذوي اضطراب طيف التوحد 
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د فو  دربشبيىة دشة جا در ت ى مج     ى  طف ب اي  ول دح بد  طت  درةو ف 
درفةدإت    در  ا   في  ا  قى   زد    في  دلمبدلأز  بأ ف  ه( 1٤٤٥دلمجةحق  

 ه(. 1٤٤٦و 
 مصطلحات الدراسة: 

 : البرنامج  
بأنه مج ومى اي دلإ بدءدب ودلأنش ى دلم  ط له     ،( 200٨ت بته لمت ء متوا        

 درت تمقفم  رجفب   في اب جى زا تى دف    وت    مج  تحقتق دلهفر در    رجبراان. 
مج ومى اي دلأهفدر   :دربراان ف بد تًّ  في ه ه درفةدإى بأنه   درب     ومبمرَ     

 ودب اةنجنجى مودإ ى نم  ى درفتفيو في  جن ب تفةيبتى درنجولأتى درت نف ب بخ
وتق  فوب زاني دف ؛ رجوصوب فا دلهفر در    اي ه ه درفةدإى  بهفر ت زيز 
دلمش ةلأى  في  درةو ف  طت   دح بد   اي  ول  دلأطف ب  وتحن    دء  وت  تى 

 دل ة  متى. 
 : المشاركة الاجتماعية  

در ف  اي  ول   :  بأنه (  2022  م ء اا ف   ومبتة           اف  ذفة  وتمكي 
دح بد  طت  درةو ف مج  دلنخبدط ودلمش ةلأى ودرةف م  ودر ش ط مشك  تب ل  و 

 درج ب ودرة  ت  وغنه . ودرةحتى  ووا   ة طجب دلمش ةلأى    ،جم م 
 الطفل من ذوي اضطراب طيف التوحد  انةو    دء  :ف بد ت  بأنه    درب        بِّتم يو 

 وفق  لسلوك إلقاء بقايا الطعام في سلة المهملات بعد  الانتهاء  من تناول  الوجبة
 . الخطوات المعروضة في فيديو النمذجة 
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  :النمذجة بالفيديو  
وآةبو         ات ة   شولأ   بأنهShuklaMehta,et al,2010يم بِّت    تق ت ب   :   ( 

ت ة ِّف مج  مبض شبيط تتفيو لأغبدض ت جت تى  وتمنة فَ  رة جت  مج ومى اة ومى 
اي درنجولأت ب رضطف ب در يي ي  نو  اي دح بد  طت  درةو ف  وه  انة ف  

                                      اي تكب  درة ج  بالم   ى.                                                                                   
بأنه  درفةدإى  ه ه  في  ف بد ت   ة ودب   :وتم بمرم  مودإ ى  درنجو   ر    ى  مبض 

اةنجنجى؛ بهفر توصت  ا جوا ب مي دلهفر درنجولأ  باإة فد  نمو ج ا بوض 
رج ف  للأةن   إجو   فيف  ودر    مج  ت  تةه باإة فد  درفتفيو رج ف  اي 

        ول دح بد  طت  درةو ف.
  : اضطراب طيف التوحد  

  طت  درةو ف ف بد ت  ( دح بد1٤3٧ صى  يم بِّرم درفرت  درة  ت   رجترمتى دي      
إت ذ ب   :بأنه مبر  دل ة  م   ودرةف م   دل ة  م   رجةودص   دلمنة ب  "در عز 

اة ف    و رك نةتعى در عز في درةب  ب دل ة  م  ودر  طف   ودر عز في إجولأت ب 
درةودص  غن درجف   دلمنة فاى في درةودص  دل ة  م   ودر عز في ت ويب وصت نى 

 (. 10 ذ ب درةف ه "  لخ.  م
 :الإطار النظري

   :مفهوم اضطراب طيف التوحد  
ي بر درفرت  درةش تا  دلإ ا    دي اس ر ح بدباب در قجتى درا  ة مي      

نم    مابي    بأنهة دح بدةدم ى در ب در فن  دلأابيك  دح بد  طت  درةو ف  
دل ة  م    ودرةودص   درةف م   هم ة  نم  ت    مج ر   في  ذاوة  م عز  و  ية تز 
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في   ت  ب  دف    نم تى  و نش ى  ودهة  ا ب  در  و وإجولأت ب  اي  ابكب   تتر  
 2013 .) 

دلأابيكتى   دلج  تى  ( Autism Society of America  رجةو ف  ومبتا 
ة فم ذى نمو ا قف  ازا ى ت  ب  مبدح   في اب جى در فورى دلمبكب   ويُكي    هبأن

تؤ ب في دلم  ةدب دل ة  متى  ودرةودصجتى  ودرة  ت  در دب؛  تث يم بمر درةو ف م  ءا 
ت و "  رى طتفتى" تؤ ب في در  س مشك  مخةج  ،  ا ت ى اي درنجولأت بمج  مج ومى  

 (. 2020ومفة  ب اةف وتى  
( National Autistic Society رجةو ف  ومبتا دلج  تى دروط تى دربري  نتى  

تؤ ب في لأتفتى تودص  درش ص وتف مجه ا    ،فم ذى ت وةيى تفو  اف  د ت    :هبأن
 (. 2021در  لم  

در  وزدة   بأنهوت بر  درةو ف  طت   دح بد   درن و يى  دح بد     :احى 
مابي يؤ ب في در  و  ويؤ ب في لأتفتى تابر درش ص وتف مجه ا  دلآةبيي  ولأتفتى 
د ت    طودب  وينة ب  در فورى   اي  ابكب   اب جى  في  ويحفث  وت ج ه   تودصجه 

 2021 .) 
ربردان درترمتى  في      ت بي  دح بد  طت  درةو ف في درفرت  درة  ت    

درةف م    :بأنه  دي صى في وزدة  درة جت  في دلم جكى در بمتى درن و يى معز ازاي في 
إودء لأ   درجف   -في درةودص     زا  ة در ع  ، مج لبودرةودص  دل ة  م  في مف   

ودر عز في ت ويب در  ذ ب   ودر عز في درةب  ب دل ة  م  ودر  طف    - و غن درجف   
 (. 2015دل ة  متى  
 
 



 

 
203 

 التربويةمجلة العلوم  
 ( الثاني)الجزء    1448  محرموالأربعون    الثامنالعدد  

 

 :خصائص اضطراب طيف التوحد

ديا  ص       اي  ة صى  ع ومى  مافى  درةو ف  طت   دح بد   يةا   وو 
دل ة  م    ودرةودص   درةف م   في  ودرقاوة  ودلمةكبة    دلمحفو    لأ لهة  ا ب 
ة صى  د ةت   ب  رفي    يورف  وه د  مجت     درنت ب   وص ومى  در      ودرنجو  

وتة جب مج و اد لأبناد ا    وفاك نت ب   ،مج  اي  وله ت  ول تحة   تحفياب لأبن   
 . (2020 ب ة   در بول وذودسمى  

وية    في  دلم بفي   در قج   دلج نب  تأ ن إجبي لأبن في  درةو ف  طت   ولح بد  
ذاوة در دلأب  ودرقفةدب ا  وةدء دلم بتى  وا بتى دلآةبيي  وا بتى دلنف  لب  وا بتى 
در دب وا  ةدب    دلمشك ب  ودرةفكن دلمجب   وه    تب يي اجحوظ في انةو  

في       ي دلمف  در بت    و توق دلمةوإط ذف يق  م ض دلأتبد  ح  ثدر لأ ء؛  ت
رف  آةبيي دنخف ض في ا  ا  در لأ ء ذف يا  فا انةوياب دلإم ذى   ذف ي  ب

دربنت ى  غن    ا   وهو   در ه تى  در بت ى  له د دلمي كس  ةع ننى 
 (. 2020دلح بد  ه ف  

من  ب   وتةن   اوهومى   درةو ف  طت   دح بد   اي  ول  تئى  وه    
  لأ رتق ى وإبمى درة ج  ودرةفكن در  تق  ود ن إتى در  رتى  وةا  ص غن م  يى

وركي يود  و  ص ومى في نق  تبلأتزه  اي تكب  فا  ةب   تغ رب  ا  يبلأزو  في 
تكب  ود ف   واي ةا  ا    يض ا درودذ تى ود بتتى  ودرةقف  في دربحث در ج   

 (.Hartwell,2016وا  لجى دلم جوا ب  
 ه ديا  ص يُكي ا   ة    جت ا في  ل اوذ   و    ه     درب   ب   يو 

تابر  وا بتة   بارةحفيف تن مف دلمبدلأز دلمة ااى مج   ةدإى ه ه ديا  ص 
و ة ه  م   دلمةب ة م ف تقفيم ديفا ب دي صى م ول دح بد  طت  درةو ف  
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جولأتى   تث ف  ديا  ص دلم بتتى ودرجغويى ودلنف  رتى ودل ة  متى ودرةودصجتى ودرن
تم    م ف  تبتكز مجت   نومتى دلأنش ى وديفا ب دلمقفاى له  ودرف  ف  درت تا  

 فرت   رة ويب إجولأت ته  وتف مج   دل ة  م . 
 : مفهوم المشاركة الاجتماعية  
لأ  ت   ص  ة مي   :ف  تم بمر بأنه   ، ية ف  ويخةج  اف و  دلمش ةلأى دل ة  متى    

ه  وية    في فةش  دب إجولأتى رجةف م  ودرةودص  دلإنن   ويُكي ا   ةه وذت إ
دلأتبد  م   وتق   ،دل ة  م   وتة   مجة     رك   در ق في  درنت ق  مج   م  ءا  تمفَ  م 

دإةع باب اة ج ى دإة   اد فا دلم   ى ودرةقجتف  وت  ب نةتعىا رقودمف در وق در  اى 
 (. ٩  لخ200٤    ء درةف م   مبف درن     

"لأ    دء  و نش ط اقبوب د ة  متا  يقو  مه درفب   وية  اي ة ره   : ويدمَ بمرم بأنه    
يتر   وهو  وتّ  رى   إجت ى  ونج ح  وتأإتس م ذ ب  مف  رتى  درفب   تحقتق  هفدر 
دن ب ما  اي د ترد  در دب ودلآةبيي  وي كس  قى بار فس و قى دلآةبيي  واودزنى 

ودرغنيى  در دتتى  دربغب ب  درةابر"   نونى    م   في  در بت    دلأإجو   وهو 
 (. ۷۷  لخ ۲۰۰۷
ي ى درفبصى رج ش ةلأى في دلأنش ى درفب يى إ  ولأ   تشن دلمش ةلأى دل ة  متى فا      

 و دل ة  متى اي  ول دح بد  طت  درةو ف مج  درةودص  ودرةف م  ا  دلآةبيي  
درةو ف مج    دء نش  در ف  اي  ول دح بد  طت   ط ا  تب ل  و و   ذفة  

جم م  في ظ  إت ق مجة    ي زز رفيه درةودص  ودرةف م  ويوتب رفيه لأف يى  دتتى  
وذفة  مج  دلمش ةلأى دلمجة  تى   و  تحفيف    ى  م     إ إتى رج ش ةلأى دل ة  متىة 

دلآةبيي  ا   ودرةودص   ودلأ دء   در دتتى    ل و,,Cogan&Carlson(2017   ديبر  
 الستماع   مثل  السهلة،  المهارات   على  الجتماعي  علالتفا  مهارات   تقتصر
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 الرموز   وقراءةوت      تفسير  مثل  المعقدة، مج  دلم  ةدب    يضا  تحةول    بل  والتحدث،
 الأساليب   واستخدام  خرين،ال   لسلوكياتا  إبى    بطريقة  والستجابة  الجتماعية،
 (. ٧ص  ، 200٤الله،   عبد    معينة اجتماعية  لمواقف الملائمة  الجتماعية 

 المهارات ت  ه    ،  ف  ا  ةدب درةف م  دل ة  م إ   المشاركة  مهارةوت ف  
 خلال   من  الخرين  وتقبل  الغير  مع   إيجابية  اجتماعية  علاقات  إقامة   على  الفرد   تساعد 
 للتوافق  ستعدادلوا  بالخرين  والتصال  الذات،  عن  التعبير و  اليومية  الحياة  مواقف
 درةف م  دل ة  م .  وتنمية  معهم

رة لاكتساب المشاركة الاجتماعية  ة النظريات المفس ِّ
ت فّ در  بياب درترمويى ودر فنتى فط ةاد تفننياا ا  ا  رف   آرت ب دلأةن   دلمش ةلأى     

دل ة  متى  ول إت   رف  دلأطف ب اي  ول دح بد  طت  درةو ف  در يي ي  نو  
جق در  بيى درنجولأتى اي دتتردض    درنجو  اي ذاوة ودحح في ه د دلج نب. وت  

درة شئى  مبر  إ رتب  در  و  ابد    طودب  اكةنبى  م  دب  هو  اتجى  دلإنن ني 
دل ة  متى  و   درفب  يكوّ   نم طا  إجولأتى تةكبة وتترإخ ف د دذترنا بارة زيز دلم  ل 

تمفنمب    . (Schunk,2012) دلم  ول و   در  بيى  ه ه  دل ة  متى وفي حوء  دلمش ةلأى 
مافة   إجولأا  ذ م ا رجة ج  ودرة في  مودإ ى درةكبدة دلم    ودرة زيز  وهو ا  يةنق 
ا  مبدان درةفة  دلمو  ى رضطف ب اي  ول دح بد  طت  درةو ف  درت ت ة ف 
مج  تفةيب   مج   نم ط دف   اي درةف م  دل ة  م  وت زيزه  ت زيزاد ا  عتا . وتم فّ 

درنجو  در   تةتح مبض  ف   دربؤيى؛  در  جتى له ه  درة بتق ب    ى بارفتفيو ف ف  
دل ة  م  دلمبغو  ماوة  اةكبة  وا   ى  ي قب   تفةيب در ف  مج    د ه  ث 
تفمت ه توة  فو ه     ين   في ةت  د ة  رتى دلأةن مه ودإة بدةه في دلمودذ  در بت تى 

 (. 2025  ، حمف أ 
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اي ة ب          درة ج  يحفث  إ إا   تتر      دلم بتتى   دل ة  متى  در  بيى   ا  
دلم   ى ودلمح لأ   ودرةقجتف   تث يكةنب درفب  درنجو  مبر اش هف  نمو ج يؤ يه  
ث تحوي  ه د دلأ دء فا تم ت ب ةازيى تم  لََ ا بتتا  وتمنةفم  م ف اود  ى اودذ  

تبتبط بخا  ص . وتؤ (Schunk,2012) اش بهى درة ج   ت مجتى  در  بيى     لأف ه ه 
يكةنب  ل  دلمة ج   لأ   و   متةه   ولأف ءته  درنجو   وحوح  اي  تث  در  و ج  
درنجو  تقط  م  ية ج   يضا  دلإإتردتتعت ب ودي ودب درت ينة فا   در  و ج 

فاد وفي ه د درنت ق  تم   در    ى بارفتفيو تجنت   .(Bierhoff,2002) دلأ دء    ء  
اي  ول  رضطف ب  توتب  ف   دلم بتتى   دل ة  متى  در  بيى  لمب  ئ  اب شباد  ت بتقتا  
دح بد  طت  درةو ف نم  ج مابيى ودححى رنجولأت ب دلمش ةلأى دل ة  متى  ا  ة 
اي  ة رتى  متئى  في  دلج  م    درج ب  في  ودلنخبدط  دلأ ودة   وتب  ب  درةف م    مفء 

 .   لأ ب اي اب  وتق إبمةه دي صىدلمشةة ب  وبإاك   در ف  اش هفته 
لأ      در    ى بارفتفيو تم ف اي  لأ ب دلأإ رتب ت مجتى ا  دلأطف ب  ول        

دح بد  طت  درةو ف؛ لم  تة تز مه اي وحوح مابل  و ب ب في مبض درنجو   
وتقجت  دلمة جب ب دل ة  متى دلمب شب  درت ذف تشك  مبئا  مج  در ف  لأ      ه د 

  ين   في تحن  ا  ةدب درةف م  دل ة  م  ودلمش ةلأى ا  دلأذبد   وي زز دلأإجو 
 (.Bellini & Akullian,2007 دنةق ب   ب درة ج  فا اودذ  د ت   درتواتى  

  دربمط م  در  بيى درنجولأتى ودر  بيى دل ة  متى دلم بتتى يوتّب   ومم  إبق يةضح     
درةفةيبتى درق   ى مج  در    ى بارفتفيو في ت  تى    إ إا  مج تا  اةت ا  رف مجتى دربردان 

ف  يج   ه د  ؛ دلمش ةلأى دل ة  متى رف  دلأطف ب اي  ول دح بد  طت  درةو ف 
دلأإجو  م  درة ج  بالم   ى اي   ى  ودرةفةيب دلمةكبة دلمفمو  بارة زيز اي   ى 

  ةب      ي نع  ا  طبت ى ةا  ص ه ه درفئى ود ةت   ته  در    تى. 
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    : أهمية تدريب الطفل ذي اضطراب طيف التوحد على المشاركة الاجتماعية    
  في شتى ات  يي د ت    ويود ه دلأطف ب  وو رج ش ةلأى دل ة  متى  همتى لأبن      

دح بد  طت  درةو ف ص وباب مفيف  ر بت ى ه د دلح بد  وةا  اه  ور رك 
تحة  دلمش ةلأى دل ة  متى اك نى بارغى دلأهمتى في دربراان درةفةيبي  ف  يوتب دربراان 

ور د اي  إ رتبَ تن مف در ف  مج  درةابر مشك  إجت  في دلمودذ  دلم ةجفى؛  
دلأهمتى ت جت  در ف   ل دح بد  طت  درةو ف مج  دلمش ةلأى دل ة  متى ودربت  اي 
مشك   دل ة  متى  در  ذ ب  وف دة   دل ة  م   دلأ دء  انةوياب 

 (. 2020ت  ب ةف  ى  
 :تعريف النمذجة بالفيديو  
درة ج  مي طبيق ا   ى      "تنة ف در    ى فا دتتردض    دلإنن   ذ  ة مج  
و  دلآةبيي  ت   ت    درش ص تبصى لم   ى نمو ج يقو  بأ دء إجو  ا    إج

ويكو   در  و ج   مه  يقو   در ل  نفنه  درنجو   درش ص   دء  اي  رك  وي جب 
دلهفر توصت  ا جوا ب مي درنجو  دلم بوض؛ مقاف ف فدث تغتن ا  في إجولأه  

د   و زيا   إجو  او و  رفيه بارف  "    ۲۰۱۱  مو غ لي     وفلأن مه إجولأا   فيفا
 (. ٧٨  –  ٤٩لخ  
(    ه    در فيف اي در بد ق ودلأإ رتب ۲۰۰۰لأ   يب   ورفشة  وآةبو        

رة جت  دلم  ةدب درنجولأتى  وا   ة در    ى   تث يقو  ش ص بأ دء دلم  ة  دلم جومى 
ودلآةب ي  ظ  ور ب دلأ ودة   تث يقو  دلمةفةمو   ش هف  دلم  ة  ث ت بتق   

يةجق  لأ  دلم  ة   مة بتق نم  ى  درفب   يقو   ت  فا   دربد  ى   ودرةغ يى    ش هفوه   
ت جت  ب وفةش  دب مج  طبيقى   د ه  ودنةق ب   ب درةفةيب م فا  يقو  دلمةفةمو  

 مة بتق دلم  ة  دلمة ج ى رةكو  ود با  ا زرتا . 
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  :الأنواع الأساسية المستخدمة لنمذجة الفيديو  
بارفتفيوة وي جق مجت   نم  ى دلأا بارفتفيو  وه   لأ ب دلأنودع   در    ى در دتتى-

ص ومى؛ لأ  دلمة ج  نفنه هو اي يقو  مةأ يى درنجو  دلمنة فر  ت  فا  يش هف 
رفيه  در دتتى  دركف ء   تةحني  درنجو   في   دء  نفنه  درفب  

 Murray&Noland,2013 .) 
متى اي نم  ى دركب ة؛ ف  ف م و و  نم  ى دلأذبد  بارفتفيوة وت ف  لأ ب ت مجتى وفيج -

ذبيي مم    رج ف  يقو  بأ دء دلم  ة  ي    مج  تحفتزه مشك  فيج بي وةفض نمط 
دلمة ج   و  س  م ب  م فس  درقبيي  يكو   ا   وم     نفنه   مي  درنجبي  درةفكن 

 (Ganz,et al 2011 . 
كجفى وت  رى زا تًّ ؛ تة تز نم  ى دركب ة بارفتفيو بأنه   ذ  ت:  نم  ى دركب ة بارفتفيو-

دلأذبد  وينة ف  ه د  ف  ف م دلمف  دلمة جبى رجةفةيب ودرةحبيب رجفتفيو  ذ  اي نم  ى
اي  ول  رضطف ب  ودرنجولأتى  دروظتفتى  دلم  ةدب  رةحن   در    ى  في  دلأإجو  
دح بد  طت  درةو ف  ف  يقو  م    ى درنجو  دلمفةِّ م  و دلم ج   و  ل ش ص 

 (.Cihak&Schrader,2008آةب...   
أسباب ومبررات استخدام نمذجة الفيديو مع الأطفال ذوي اضطراب طيف   

 :التوحد
دنةب ه - در    ى بارفتفيو  لأ ب ت مجتى رقفةته  مج       دلنةب ه دلنةق   ة    

درةو ف  طت   دح بد   -12,دلأطف ب  ول 

21).Charlop&Daneshvar,2003,pp                            .) 
دلمج ب دلمحفو  اي درترلأتزة ف  اش هفه درفتفيو يوتب مج لا دفو اد اي درترلأتز مج  -

 (. ,pp200٦Maione&Mirenda.(118-106  درنجو  دلمبد  ت ج ه
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تفضت  دلم ندب دربابيى ودرة جت  دلمجقي مابياة ية ج  دلأطف ب اي  ول دح بد  -
دربابيى؛ ف  ف  رفي   درقفة  مج  دإةقب ب وا  لجى   ى دروإ    طت  درةو ف مودإ 

في ين    مم   مشك   تض    دربابيى  مشك   ا    دلم جوا ب  -8   تفةيب   

19.(Ganz&Earles,2007,pp                                      .                                                         
رنب  درن مق ر    ى درفتفيو اف  تودتق دإة فد  ه ه دلم  ةإى ويةضح نةتعى د    

ا  دلأطف ب اي  ول دح بد  طت  درةو ف  وه د ا  يبرة دإة فدا   في دربحث 
دح بد  طت   اي  ول  دلأطف ب  رف   دل ة  متى  دلمش ةلأى  ت  تى  و همتى  د  لي 

إجولأتى  د مج   هفدر  يحةول  ا  إب  تفةيبي  مباان  مودإ ى  ط م  درةو ف  ب 
 رةحن  درةودص  ودرةف م  رفي  .   د ة  م 

 الدراسات السابقة:   
(فا درة بر مج  اف  ت مجتى مباان ذ    مج  2025هفتا  ةدإى  حمف        

دح بد   رف   طف ب  دلإيج متى  دل ة  متى  درنجولأت ب  رة  تى  بارفتفيو  در    ى 
تا ت  د  رى درود ف  ا  ن     درب     طت  درةو ف؛ ورةحقتق ه د دلهفر دإة ف 

( وش ة  في دربحث    ى  طف ب اي  ول دح بد  ABABدلمة    في تا ت   
و   درن و يى  في ى  تزد    دينيى  رجع  تى  يم   ة لخ  ابلأز  في  درةو ف  طت  
دةةت ةه  م بيقى ذافيى وتق ا  ين دف   وذف   بةا نة  ن دربحث ونة  ن  ن   

آية   و و  ت مجتى لإة فد  نم  ى درفتفيو في ت  تى     ب درةفة  باإة فد  دةةب ة
مةشعت     درب   وص   يدرنجولأت ب دلإيج متى رف   طف ب دح بد  طت  درةو ف  و 

درةو ف باإة فد   ت جت  وتفةيب  طف ب دح بد  طت   ودرق     مج   دلم ج   
ا  ةدته وت ويب  رةن ت   رفي  ؛  دلم ةجفى  دلم  ةدب  رة  تى  درفتفيو  د ت تتى  نم  ى    

 ودل ة  متى. 
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(فا درةحقق اي ت مجتى مباان تفةيبي ذ    مج  2023وهفتا  ةدإى  بيش        
نم  ى درفتفيو رة  تى م ض ا  ةدب درة  تى دلمنةفداى رف  دلأطف ب دلموهوم   ول 
دح بد  طت  درةو ف   ول اة زاى إ ت نا( و رك رجةحقق اي دلإة بدةيى  و 

اي  ول دح بد  طت  درةو ف   تكونا مت ى درفةدإى اي خمنى  طف ب اوهوم  
م ا ا 13- ٧م     ا   درزا تى  تبدو ا  م  ةه    ،ديفت  ل م ب    ةوإط   ( 

لأ ربإ  ودلموإتق  ود فظ    :( وت وما اودهب  2.٧٦ا ت ةل    (ودنحبدر10.23 
درفةدإى     درب      مف دلماوة    ،  ودب  دلمنةفداى  درة  تى  ا  ةدب  اقت س   وه  

درةفةيبي درق    مج وتوصجا نة  ن درفةدإى فا ت مجتى     نم  ى درفتفيو ودربراان 
دربراان درةفةيبي درق    مج  نم  ى درفتفيو رة  تى م ض ا  ةدب درة  تى دلمنةفداى 

إ ت نا( اة زاى  درةو ف   ول  دح بد   دلموهوم   و   دلأطف ب   تث ؛  رف  
درةعب  دلمج ومى  اةوإ  ب  ة  ب  تبد   م   ف ا  ت ا  تبوق  درى  في و فب  يبتى 

درقت س  را لح  دلمنةفداى  درة  تى  ا  ةدب  اقت س  مج   ودرب فل  درقبج   درقت إ  
درب فل  و وصا درفةدإى مضبوة  فمفد   رت  رج  ج   ين مف مج  ا بتى درة  تى  
ت  ويى   ودذةا  يى  متئتى  اشبوم ب  م    وحبوة   و هفدت    و م   ه   دلمنةفداى 

م   ول دح بد  درةو ف في ه ه دلمش ةي  انةفداى اي ة ب اش ةلأى تئى دلموهو 
 بامةب ةه  ذو  مشبيى ه  جى يُكي دإة   ةه .

فا ا بتى ت مجتى مباان تفةيبي ذ      (2021وهفتا  ةدإى درفةت  ودلمغ ةمى         
مج  دإة فد  در    ى بارفتفيو في ت  تى ا  ةدب در   يى بار دب ر ت ى اي دلأطف ب 

درةو ف طت   دح بد   در ت ى     ول  مف   تبد   مجغ  دلمج  ى   تث  د ت ى  في 
م    ٦  =  ا   تبدو ا  م  ةه   إ ودب(ورةحقتق  هفدر 10  -   5 طف ب(ممي 

درفةدإى ص   درب      مبامج ا تفةيبت  ذ    ا مج  در    ى بارفتفيو  مجغ مف   جن ته 
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قت س (  ذتقى  لأ    مف اقت س غن ةسم  ر30اف  لأ   جنى     (  جنى تفةيبتى30 
درفةدإى مج  ا  عتى  دمة فب  در ت ى  وذف  در   يى بار دب رف   طف ب  ا  ةدب 
ف ا  ت   و ججا  دربت اب   لج    وم فل  ذبج   مقت س  درود ف   دلمج ومى  تا ت  

دةةب ة  ويجكنو (   ر ت ة  Wilcoxon Signed Ranks Testباإة فد    )
در ت ى. و ظ بب نة  ن ابتب ة   وننبى دركنب رد "م  " رك  طف  اي  طف ب  

در    ى  دإة فد   مج   درق     درةفةيبي   دربراان  ت مجتى  انةو   دةتف ع  درفةدإى 
تبوق  دب  لرى  و و   مت ا  بار دب  لأ    در   يى  ا  ةدب  ت  تى  في  بارفتفيو 
ف ا  تى م  اةوإط  ة  ب  تبد  در ت ى مج  اقت س ا  ةدب در   يى بار دب را لح 

مف  و و  تبوق  دب  لرى ف ا  تى م  اةوإط  ة  ب  تبد  درقت س درب فل  و 
مبدان  مةا ت   درفةدإى  توص   ر رك  دلمؤ  ؛  ودرةةب    درب فل  درقت س  في  در ت ى 
ت جت تى دجتى رضطف ب  ول دح بد  طت  درةو ف  و رك بالإةف    اي دربردان 

 ج   ودلم ةا  في مج ب در  لمتى رةكو  اب  تى في م جتى درب  ء ودرة فت   وتفةيب دلم
درةو ف مج  لأتفتى توظت  در    ى بأإ رتب   دلمة ومى في ت جت  وتفةيب دلأطف ب 
ف بدء  ةدإ ب  ةب   بأهمتى  درفةدإى  توص   درةو ف  لأ    طت   دح بد    ول 
اش بهى مج  مت  ب  لأبر رقت س ت مجتى در    ى في تحن  دلم  ةدب رف  دلأطف ب 

 . ف  ول دح بد  طت  درةو  
ذ      درةوص  فا ت ويب ت بتق آيب   فا( ۲۰۱۹ ا ةوق وهفتا  ةدإى  ت         

مج  دإة فد  در    ى بارفتفيو رة زيز وتحن  ا  ةدب حم يى در دب رف  دلأطف ب 
 ول دح بد  طت  درةو ف في افي ى  ف   ودإةم ف  ر رك درةا ت  شبه درةعبيبي 

( ط ربى ممي تودتبب تت ي درشبوط 1٦ ل دلمج ومة ة درض م ى مج  مت ى ذودا    
ى درةقجتفيى  ودرةعبيبتى ممي تفةمي مج  نفس وتجقا ا  ةدب حم يى در دب بار بيق
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فا ت مجتى درة بتق     درب     دلم  ةدب  وم ف جم  دلم جوا ب وتحجت  در ة  ن توص 
 دلمقترح في ت  تى ا  ةدب حم يى در دب لأطف ب اي  ول درةو ف. 

فا ت مجتى مباان اقترح باإة فد  در    ى   ( ۲۰۱۸لأ   إ ا  ةدإى   مب        
ذ    مج  ن بيى درة ج  دل ة  م  رب نفوةد في ت  تى م ض دلم  ةدب د ت تتى   بارفتفيو

رف  دلأطف ب درةو في   ودذةاب دربحث مج  ا  ةدب در   يى درش اتى  وا  ةدب 
ودإةم ف  ر رك اقت س تقفيب درةو ف في   وا  ةدب ت  وب دلألأ    دةتفدء دلم مس 

تو فل ود ف  ولأ نا اف  درفةدإى إةى در فورى وطمبِّقَا مج  مت ى ذودا   طف   
در ة  ن     ش ب  وتحجت   دلم جوا ب  جم   تحني      درب     توص وم ف  فا  فوث 

اجحوظ في انةو    دء در ف   د  رى( في دلم  ةدب درت تض     دربراان  ودلأةن مه 
لج ت  دلم  ةدب د ت تتى درت تما ا  لجة    و رك اي ة ب ا  ت كنه ر   درفبوق 

دربدَْ فل  و صبح   في درقت س  درقَبْج  ودربدَْ فل رك  ا  ة   و رك را لح  درقت إ  
 در ف  ذ  ةاد مج  فتق   جمت  دلم  ةدب. 

درة بر مج    ب Debra,et al,2018)    ييتت   هفتا  ةدإى  يبرد وآةب       فا 
درنجولأت ب دلإيج متى در دتوي  ودلم  ذ  مابياا مج  مج ومى اي  ؛ تفةيب در    

درةف م ب دل ة  متى ا   ذبدنه  غن دلم  ذ  اي ة ب دلمودذ   رزيا   وتن ت  
درةف م ب  واقت س  دلإيج بي   درنجو   اقت س  درفةدإى  ودإة فاا  دلج  متى  
دلإيج متى  وطمبِّقَا مج  مت ى  درنجولأت ب  دلج  متى  واقت س  دل ة  متى ودلمودذ  

( ط   اي ا  ذ  مابيا  5و    توي ( ط    د5( ط    مودذ    ۱۰ذودا    
وم ف جم  دلم جوا ب وتحجت  در ة  ن توص  درب   و  فا و و  م ذى  درى م  تفةيب 
در    در دتوي  ودلمكفوت  مج  مج ومى اي درنجولأت ب دلإيج متى رزيا   وتن ت  

 . درةف م ب دل ة  متى ا   ذبدنه  غن دلم وذ  اي ة ب دلمودذ  دلج  متى
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ت مجتى إ  (Meister&Salls,2015اتنتروإ رس     ةدإى  وإ ا  اي  درةحقق  ا 
رف   بار دب  در   يى  ا  ةدب  رةحن   تفة   فإتردتتعتى  مافة    درفتفيو  نم  ى 
درود ف    د  رى  ا  ن  ةدإى  باإة فد   درةو ف   طت   دح بد   دلأطف ب  ول 

( 13،5  -  ٧،5 م  ةه  ا  م   وطمبِّقَا مج  مت ى ذودا   ثم نتى ط    تبدو ا  
إ ى مودذ  طفج  يةجقت   ت جت     في تاوب درترمتى دي صى دلمجحقى بالمفدةس در   يى  
وإةمىٌ اي دلأطف ب دلمش ةلأ  يفةإو  في درفاوب در   يى ويةجقو  انةوياب اة ومى 

  ى فا در ة  ن دلآتتىة    دإة فد  فإتردتتعتى نم     درب     توص اي درفم . وذف  
درفتفيو اي ة ب    ز  دلآيب  ( تق تىٌ تّ  رىٌ رة جت  در     ول دح بد  طت  
درةو ف ا  ةدب در   يى بار دب وا  ةدب د ت   درتواتى  ا  فظ  ة در    اةوإّط 

٪ اي درةحني في   دء دلم    دلم جو  ا    فتق نه  في زاي درفدةإى دلمكو  50،5
 اي إةى  إ مت . 

                                                                        :ى الدراسات السابقةالتعقيب عل  
 حمف  ةدإى    ا    تجةق  درفةدإى د  رتى ا  مف  اي درفةدإ ب درن مقى 

دلهفر در    دلمة    في دإةكش ر ت مجتى   ( في 2021  ودلمغ ةمى    ودرفةت   ( 2025 
دلم  ن ا   تةق ط  في  درةو ف لأ    دح بد  طت   در    ى بارفتفيو ا   طف ب 

 ا    ةدإى م ض درفةدإ ب درت دإة فاا ا  ن د  رى درود ف  
 . (2015  وإ رس  اتنتر    

 تث تبلأز مج  ت  تى ا  ة    فل  نه  تخةج  م    في ةاوصتى دلمةغن درة م  
ف   رج ش ةلأى دل ة  متى دلمجة  تى دروظتفتى  درة جص اي مق يا در    ( مافةه د

مت    دتج ا  ةدإ ب إ مقى فا ا  ةدب  وإ  ا   در   يى بار دب   افة ا رجفان 
  و درنجولأت ب دلإيج متى در  اى. 
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  ن وت بتق   لم  لأ   تة تز درفةدإى د  رتى مترلأتزه  مج  مجة   دف   ا  قى   زد (
در كن    دروظتفتى ا  ابدم     ؛مفذى  ABABدرةا ت   در  ذى  درفرت  مج   رة زيز 

إ ودب     (٦- ٤   دلمةب ةدب دلأة ذتى  و رك مج  مت ى صغن  واةع ننى م بياا 
 مم  ين ح مفةدإى ا  قى رجح لب.   دةةت ةه  ذافياا مشبوط دف   

در ة  ن   اي  د  رتى  درفةدإى  دإةف  ب  درن مقى في تألأتف وذف  رجفةدإ ب  دلإيج متى 
فا ت ويبه اي ة ب دإة فدر ا  ة    - في دروذا نفنه-  فو  دلأإجو   وتن  

مجة  تى ذ مجى رجقت س ودلم   ى دلمب شب  في درنت ق در بت   رج ف   مم  يُ   فح تى 
  ت بتقتى تم نى مةحوي  درة ج  فا إجو  م ج  يفم  دلإةق رتى ودلنفا ج. 

 جراءاتها: إنهجية الدراسة و م
 Single Subject   ت ة ف درفةدإى د  رتى مج  ا  عتى تا ت  د  رى درود ف      

Designs)   مي   در ل ينة ف  رفةدإى   ب دلمةغن دلمنةق  في دلمةغن درة م  ودركش
مت     در ةتبي  درود ف    ( 201٦اف  و و  م ذى وظتفتى  د  رى  وتة تز تا ات  

باتف ذ   ا  اب  ئ درترمتى دي صى وابدم   درفبوق درفب يى م  دلأتبد  وفاك نتى ف ب ب 
 درضبط درةعبيبي رجفب  دلمش ة  في درفةدإى.

 في (Single-Subject Design دمة    ا  عتى تا ت  د  رى درود ف      درب   يب   و 
تى دي صى درت تؤلأف ه ه درفةدإى لم   ةه مشك   إ إ  ا  درفجنفى درترمويى رجترم

( تث يةتح تةب  درةغن درنجولأ  IEPابدم   درفبوق درفب يى ودربرمجى درة جت تى درفب يى   
دلإةع باب   رك  اش ة  مج   ف  م تفدا مي دلمةوإ  ب دلج  متى درت ذف تخف  

رضتبد  در كن ،درف جتى  دإة فد  درةا ت   ابد   ABABو   اي  ةم    ،(دلمةكو  
 ب دلمةغن دلمنةق  ودلنة  ء  ب جى تفة  مم  يج جه يةغجب أاي  ب ب  بهفر درةحقق  
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دلأة ذ  دلمتردض  در   تى    مج   دراتغى  ت ة  ABA في  منحب   درت 
 .  (Gast&Ledford,2014 درةفة 

وه د دلم  ن ا    رةحقتق هفر درفةدإى د  رتى بامةب ةه   ةدإى تهفر فا درة بر 
ذ    مج  نم  ى درفتفيو رة زيز وت  تى دلمش ةلأى دل ة  متى رف  مج  ت مجتى مباان  

 نم  ى   وبه د تحف ب اةغندب دربحث في   دلأطف ب اي  ول دح بد  طت  درةو ف  
درفتفيو( مافةه اةغناد انةق ا لمح ورى درة بر مج  ت مجتى دإة فد  ه ه دلم  ةإى 

اي  ول دح بد  طت  درةو ف    في ت زيز وت  تى دلمش ةلأى دل ة  متى رف  دلأطف ب
 . ه درفةدإىركونه اةغناد يم ا  في ه  

يأتي لإ ب ب م ذى إببتى وظتفتى   ( ABAB   لأ      دإة فد  درةا ت  در كن 
دلمنةق  دلمةغن  م   بارفتفيو(  ذويى  در    ى  درة م   دلمش ةلأى    مباان  ودلمةغن 

دلأ دء ا  تقفيم وإحب   ة ب مبض نمط اةكبة اي درةغن في   اي   دل ة  متى( 
وهو ا  يا ب تحقتقه بارقو  نفن   في درةا ات  دلج  متى ا  در ت  ب   درةفة  

 دراغن  ودلمةب ي ى لأ ت ى ه ه درفةدإى. 
  طف ب دح بد   تةنق دلم  عتى ا   ع  وطبت ى دلمجة   ودر ت ى دلمنة فتى و ةندا 

 تق ودلمك   ر ف  دفو   تث تن ح بارةحجت  در ؛  دف (  ابلأز طت  درةو ف في
مم  يبت  اي درافق دربتئ  رج ة  ن ويوتب  إ إ ا   اي د  لب في متئة   در بت تى 

 ذوياا لتخ   درقبدةدب درةفةجتى درفب يى.
 (:ABABمراحل )التصميم العكسي  

(A)   ذت س دلمةغن درة م  رجة بؤ بارقت ى دلمنةقبجتى   يُ   ةط دلأإ س في دلمب جى دلأوا
  رجنجو .
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(B)   ُب درةفة  مج  أية  ت بتق دلمةغن دلمنةق  ربت      درةفة  في دلمب جى دلأوا   ي 
 درنجو . 

 (A2   ية    في ةط دلأإ س في دلمب جى در  نتى درةوذ  مي تقفيم درةفة  رجةحقق
 اي صحى درة بؤ يط دلأإ س دلأوب. 

 B2   وية در  نتى  (  دلمب جى  في  درةفة   وتكبدة  فم      دي تب   في 
 (. 1٩٩٦ود فيفل 

 : مجتمع الدراسة
دي صى باح بد  تم   مجة   درفةدإى اي جمت  دلأطف ب دلمجةحق  بأ ف دلمبدلأز     

 اث(. إو  لأوة       طف (10٥   ومف ه    ، طت  درةو ف تقط في ا  قى   زد  
 : عينة الدراسة  
اي  ول دح بد  طت  درةو ف   اي    ى  طف ب   رتى د    رفةدإى تكونا مت ى د   

( اي  طف ب 10٥   إ ودب اي ح ي ( ٦- ٤تتردوح  م  ةه  م     اث( إ-  لأوة 
بالم جكى در بمتى درن و يى ودةةنب مت ى درفةدإى م بيقى ذافيى دلمبلأز    قى   زد   
 وتق درشبوط درة رتىة 

   نتى    در ف /  باح بد  طت  درةو ف ول ي  ني اي فم ذ ب  تش تص      -   
 ح بد .لد   اا  بى له د   بلأتى(

و رك بالط ع مج  اج    ،( إ ودب٦-٤يتردوح م ب در ف /  درزاني اي      -
 در ف . 

 د اوب مج  اودتقى ولي دلأاب لمش ةلأى در ف /  في درفةدإى. -
 رف  در ف  /  درقفة  مج  دلججوس مج  دركبإ  ودتب ع درة جت  ب ودلنةب ه.  -
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تفةيب   - يةجق   ل  درةف م  دل ة  م  ول  در ف  /  ذاوة في ا  ةدب  رف  
 دل ة  متى.رة  تى دلمش ةلأى  

 لبيانات عينة المشاركين بالدراسة   وصف : (١-٣)  جدول

  أدوات الدراسة:
  :بطاقة ملاحظة

درةف م  دل ة  م  دلإيج بي رف       درب      هوذف  مف     بهفر ذت س ا  ةدب 
دشةق ق مب ةدب درب  ذى دمة   د مج    و    دلأطف ب اي  ول دح بد  طت  درةو ف 

دل ة  م  درنجو   اقت س  وتكونا   ( 200٥    وآةبو    غبرياب   دلإيج بي   ذ   ى 
ة تنى دلمبتب ى   ،درب  ذى اي    ى د وة  درفبمتى  دلم  ةدب  اي  ي فةج ح     مف  
 بارةف م  ودلمش ةلأى دل ة  متى.

درب  ذى        صفق  دلمحك     ممبحاْ و ن    اي  مج ومى  رةألأ  مج   ف تو رك 
 ننبى   ومجغا   ودشة  ب درب  ذى مج  دلم  ةدب دل ة  متى   إ اى درات غى درجغويى  

     رقت س إجو  طف  ود ف   ت ف  دلم  وبالإةف    اي  ( ؜٪100    دلتف ق
 (. ؜٪100  ومجغا ننبى دلتف ق م  دلم    ،   ن    ب ب درب  ذى

 :البرنامج التدريبي
درفةدإى  بد  ى      درب     ذ          دراجى  ةغندب  درفةدإى  دب   نم  ى : مت ب 
و-درفتفيو دل ة  متى(  دلمةض ي إدلمش ةلأى  درةفةيبي  رجبراان  دلأورتى  دراوة   مفد  

 دلم ززدب  تش تص دح بد  طت  درةو ف  در  ب  دلج س  دلمش ةلأ  

 د جوياب تبط  بلأى-دح بد  طت  درةو ف اةوإط  ٤  لأب مبف در زيز

 در ان  دح بد  طت  درةو ف ةفت   ٥  لأب ا ةز 

 دلأر     تأةب رغول-ةفت دح بد  طت  درةو ف  ٥  لأب ط ب 
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ومبح   مج  مف  اي دلمحك   في   إجولأتى رج ش ةلأى دل ة  متى   مج ومى ا  ةدب
ف اف  ا   ى تمج ب درترمتى دي صى بالم جكى در بمتى درن و يى رغبض درةحكت  ورةألأ
درةفةيبي م نبى دربراان رج فر در ل وح  اي   جه ودتفقود مج  ا   ى دربراان  

درةفةيبي  توبه د   تألأ  ( ؜100٪  مجغا ننبى دلتف ق م  تقف    ف صفق دربراان 
 (. ؜٪100   دلم     ر ب ب دربراان درةفةيبي

 :تصميم البرنامج التدريبي بواسطة نمذجة الفيديو
وا  إبةه  بد    وا   ة تنجن  درنجو  دلإ   اي دلم  ين  مف    فا دإة ف درةا ت       

و    يحةول مج    فدث ذ مجى رجة بتق  و و  ت زيز نه يى درفتفيو(  رج فر درنجولأ   
 دلمبد   درة رتىة   مبردرفتفيو  تاويب  ت فت   

  .تحفيف درنجو  دلمنة فر-
  .لأة مى إت  ةيو دربراان درةفةيبي-
  . دراوتي دلم  إب(  ودرة جتقنم  ى دلم  ة    درفتفيو  فمفد    -

 إجراءات وجمع بيانات الدراسة: 
 إجراءات قبل تنفيذ الدراسة: 

  ورتى ومبح      درةفةيبي( ماوة   ا   ى  دربراان  م  ذى  فةدإى  تا ت    د  در   -
 مج  مج ومى اي دلمحك   دلم ةا  بارترمتى دي صى. 

  ة    وا   ة   دي  باب دربسمتى رجحاوب مج  دلمودتقى رة بتق ف بدءدب درفةدإى  -
وة    دلمودتقى مج    ة ذت ب دربحث در ج   أوة     با ث   تن ت  ا  ى  

و يض  ة    اودتقى  ورت ء  اوة دلأطف ب دلمش ةلأ  بارفةدإى   ت بتق   ودب درفةدإى  
 وة    تبجتغ رج  ج  ب(. 
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دإة  ةدب  - دلم ززدب درفةدإى     تا ت   رةحفيف  دلأاوة  وا   ة دإة  ة   ورت ء 
د رف   درفةدإى و   لأطف ب  دلمفضجى  مت ى  شبوط  درافق و   دإة  ة   دإة  ة  

دلم   ىو   دل ة  م    دلم        دإة  ة   دتف ق  درن اى و   ودإة  ة    دإة  ة  
 دلإ بد تى(.

 تكا(. فتتر رتنتريةوة ودلأ دلإ  فمفد  وفنة ج وتحبيب درفتفيو باإة فد  مباان-
 أثناء تنفيذ الدراسة:   في إجراءات  
 دإة  ة  درةحقق اي  تبد  در ت ى.   مودإ ىدةةت ة مت ى درفةدإى وتق شبوط دف      -
 بدء دربحث فتبد  در ت ى اي     توحتح دلهفر اي    اق مجى دلم ج   و ورت ء  اوة    -

دل ة  م    درافق  اي  رجةحقق  ولأ رك  دربحث   ت بتق  مج   دلمودتقى   وطجب 
 دلمفضجى لأتبد  در ت ى.وتحفيف دلم ززدب  

دف      -  ا  ين  وتق  دلم      دربحث   دةةت ة  يخف   درق           يكو   لأأ  
درةشةا  رض    مف   در ف   ت جت   مج   درق      وتفةيب   مج    بالم   ى اي 

 ط م   مج  درة جت  ب درودة   تت  . دلأتفتى دلم   ى و 
 ABABإجراءات تنفيذ الدراسة وفق تصميم  

  ت بتق ه ه دلمب جى (  A)خط الأساس في المرحلة الأولى الخط القاعدي     -
درزا تى  دلمف   باإة فد   دلمب شب   دلم   ى  طبيقى  مج   دلم      تفةيب   م ف 

و  درةألأف مابيا اي   لج   دلأهفدر درنجولأتى ر ت ى دربحث    درفودص  درزا تى( 
  طف ب در ت ى. دإةقبدة و ب ب مت اب اب جى ديط درق مفل لج ت   

في ه ه دلمب جى م ف (  B)  التدخل في المرحلة الأولى باستخدام نمذجة الفيديو   -
باإة فد  نم  ى   تب ياا   تفةيبا   ب ب  جن ب ديط درق مفل   تفةيب دلأطف ب  

وا   ة  درةألأف اي توتب دلم فدب دلم جومى    درفتفيو وابدم   مف  اي دلمةب ةدب
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ودلمح ت ى مج    ر بض درفتفيو   دلمك   ودروذا دلم  إب  تحفيفو   لمش هف  درفتفيو  
 وةصف وتقتت  دلإةع مى رف  دلأطف ب(.  دنةب ه دلأطف ب وفزدرى دلم ندب  

التدخل  - التوقف وسحب  الثانية  م ف نه يى (  A2)  خط الأساس في المرحلة 
  تقتت  ه ه دلمب جى   Bدلججن ب درةفةيبتى ودإةقبدة دربت اب في اب جى درةفة  

ا   ى درنجو   وتقتت  اف  دل ةف ظ بالم  ة  دلمكةنبى  و  تقفيم   باإة فد  
 ل تفة   و ان مف  رضطف ب رجةحقق اي  فوث درة ج  واف  دإة بدةيةه  

  بوة دروذا. 
 ( B2إعادة التدخل في المرحلة الثانية تقديم التدخل مرة أخرى مع المتابعة )   -

ى   تقفيم درةفة  اب   ةب  مودإ ى نم  ى درفتفيو مج  دلأطف ب في ه ه دلمب ج
 إتردتتعتى نم  ى درفتفيو. واة م ى وتقتت  اف  دلإةع مى لإ

  :صدق وثبات تنفيذ إجراءات الدراسة
ة     هو اة  ةر مجته في ف  درافق درفدةج ( لإ بدءدب دربحث ودلأ ت  تألأ    

 دلمةغندب درفةتجى اي ة ب دي ودب درة رتىة   ب تا ات  د  رى درود ف  رجحف اي  

  نم  ى درفتفيو ه  دلمنؤورى مي درةغندب درت طب ب مج  إجو   درةحقق اي   -
درنحب  دلأطف ب  تا ت   اي  ب بABAB)   باإة فد   نم  ى  رجةحقق    ب 
تإ د   د اوب مج  در ةتعى درن مقى في اب جى درةفة  دلأوا ت  د اؤشب   درفتفيو 

  صفق و ب ب نة  ن درةفة  رو و  م ذى وظتفتى م  درةفة  نم  ى درفتفيو مج
 وت  تى درنجو  دلإيج بي. 

 اة    في  نم  ى درفتفيو(     دإة فد  اةغن انةق  ود ف في دلججنى درةفةيبتى  -
 م بيقى ف بد تى ذ مجى رجقت س. (  درنجو  دلإيج بي   ووص  دلمةغن درة م 

 .دربحث وتق شبوط دف   م  ء مج  هفر دربحثدةةت ة مت ى    -
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ودرةألأتف مج    درةألأف اي مف  تجق   تبد  در ت ى لأل تفة      ء تتر  درة بتق   -
 تبد  در ت ى في  رك. دلم ج   و إب  

دإةقبدة و ب ب مت اب اب جى ديط درق مفل ودرةفة  اي ة ب توتن اف  زا تى   -
 لأ تتى لج   دربت اب.

 اي  ب ب ف بدءدب دربحث اي ة ب دي ودب درة رتىة  فدرةألأو   
اب جت ديط   في  نفنتى(  مخةاىد ة  متى  و   مخةاى   دلإة  نى       آةبيي   -  

دربت اب بالمف   درق مفل ودرةفة  وتفةيب   مج  ف بدءدب دلم   ى وطبيقى جم  
 درزا تى  تودص  زا تى(

 . نة فتى بد   رجنجولأت ب دلمتوحتح درة بي  دلإ  -
در   ف بدءدب  ت فت   واف   دلإ بد تى  درن اى  اي  درةحقق  در حو فةدإى  و   مج  

 :دلمقاو  اي ة ب دي ودب درة رتى
تقتت  تةض ي ة ودب ف بد تى رة بتق   ودب  - درب   ى اي ة ب دإة  ة   تقتت  
 . فةدإىدر
  . درةألأف اي تنجن  درة بتق مشك  صحتح  - 

درب     مج   ب ب ف بدءدب درفةدإى ومج  درن اى دلإ بد تى  ومجغا ننبى دتف ق  
، رجعجن ب دلم بقى في اب جت ديط درق مفل ودرةفة  لأك   ؜؜٪٣٣( اي  ؜٪٩٩ 

دلتف ق ودلةة ر وحب   دلتف ق مج  مف  ابدب  مةقنت  مف  ابدب  و رك 
  . 100در  تن في  

 أخلاقيات البحث العلمي: 
 تث   د اوب مج  ؛  درةزاا درفةدإى بالم  ين دلأة ذتى في دربحث در ج       

ا  ح      دلأطف ب دلمش ةلأ  م ف شبح طبت ى دربحث و هفدته   دلمبلأز واياودتقى اي  
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  بلخ     دربت اب. لأ  يى هوية   ودإة فد  ةاوز مفلا اي دلأسم ء د قتقتى في جمت   إب 
ا  د ف ظ مج  ،  مج  د ترد   ق دلمش ةلأ  في دلننح   في  ل وذا    درب   

و رك  بص ا مج  حم يى  قوق ولأبداى   درشف تتى در ج تى ودلمتردر بج ت  دلمن     
 .دلمش ةلأ  واافدذتى در ة  ن

 الصدق الاجتماعي 
دل ة  م  بارافق  دي صى  دلإةب نى  اي ة ب  دل ة  م   درافق  ت زيز  ؛   

دلأاوة لأورت ء  مب ةدب  اي خمس  تكونا  مج  ،   تث  رجق      مب ةدب  وإا 
درةو ف    تقبدته  اي   يدلإ  مى متما  تفةيب دلأطف ب اي  ول دح بد  طت  

ننبى   لأ ناو     ف ا   ل  ودتق(اإ  ودتق   ودتق    ة ب اقت س رتكبب در    
 (. ؜٪100   :دإةع مى

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:   
درود ف    لأعفدوب   ،  دإة   ب دلأإ رتب دلمنة فاى في  ةدإ ب تا ت  د  رى 

 ن     و    دربت نتىدرةكبدةدب ودر نب دلمئويى بالإح تى فا درةحجت  دربابل رجبإو   
دلمنةق    دلمةغن  دلمةغن دةةب ة  ع    ب  دراغن    درة م   في  در ت ى  ربت  ب  دلم  إب 

 (.Tau-U Gast&Ledford,2014باإة فد  دةةب ة
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 

 ب ب در  ذى دروظتفتى م  دلمةغن دلمنةق  ف  ميدرنؤدب في ه ه درفةدإى    يجتب      
وم  دلمةغن درة م  دلمة       ف دلم  ةإ ب دلمب تى مج  دلأ رى    نم  ى درفتفيو بامةب ةه   

دل ة  متى  دلمش ةلأى  وت  تى  ت زيز  درفةدإ  في  ذ   ورجةحقق اي هفر     درب     ى 
إتردتتعتى نم  ى درفتفيو مج     ى  طف ب   تش تا   باح بد  طت  فمة بتق  

درةو ف؛ و رك رة  تى دلمش ةلأى دل ة  متى ودرت تحف ب في درنجو  درة لية    يجق  
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ره  دلم اص  دلمك    في  در      اي  دلنة  ء  م ف  دلألأ (   إجى :در ف   مق يا 
 دلم   ب(. 

إتردتتعتى نم  ى درفتفيو مج  ت  تى دلمش ةلأى ف ب دإة فد   مةةب     ب   در وذ       
دل ة  متى دلمة    في    يجق  در ف  مق يا دلألأ (م ف دلنة  ء اي در     في دلمك   

ره  در:دلم اص  مت ى  دلم   ب(مج   يج     فةدإى إجى  تت    ا   وننة بض  مبز 
درت  إتوصجا   نة  ن دلأطف ب  درفةدإى اي    د اوب مجت   باإة فد  ا  ن رته 

 ABAB.دلمة    في تا ت       تا ت  د  رى درود ف 
 : السلوك المستهدف

در ف   - يجق   دلألأ (      دلم اص    مق يا  دلمك    در     في  اي  دلنة  ء  م ف 
 .  إجى دلم   ب(ةره
 :الطفل عبد العزيز-

 : مرحلة الخط القاعدي      
درفتر  درزا تى لم   ى وجم  دربت اب رقت س درنجو  دلمنة فر تم   ه ه دلمب جى      

ود ك    بالمنةو  در ل يكو  مجته درنجو  في دلمنةقب    رجة بؤ  وتقتت ه اوحومت ؛
إتردتتعتى نم  ى درفتفيو درت   دإة فدا    وتما ا   ى در ف  فمج  ت مجتى  

ودإةقبب       ء ت  وره رجو بىفي  وتقتت ه في   ث  جن ب في درفا  درفةدإ  و 
 في (  ؜٪0   تج  يحقق  ل دإةع مى صحتحى؛  دربت اب في ه ه دلمب جى م ف درافب

 اب جى ديط درق مفل. 
دربت اب در  مةى م ف درافب ة ب دلمب جى درق مفيى فا غت   ي  رجنجو  و  تشن 

مف  درقفة  ه د رتس اؤشبدا مج   وي ف    دلمنة فر في دربتئى در بت تى ذب  درةفة 
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اي   د زءا مافةه  م  ي كس غت   درفدت تى  و درف   دل ة  م  رجف      تحنب 
 . دلمش ةلأى دلمجة  تى

غ رب ا ا  يحة ج دلأطف ب  وو دح بد  طت  درةو ف   دلمتفدنتى      اي ةبر  درب   و 
وهو ا  يؤلأفه درة بي   فا تفكتك دلم    دل ة  متى دلمجب   فا ة ودب اج وإى  

درفةدإى  دلإ بد   ه ه  في  ترجنجو   مفء    نق ى  يخجق  رجنجو   درة    درغت      د 
 . ودححى رقت س دلأ ب د قتق  رجةفة 

 : مرحلة التدخل      
إتردتتعتى درةفة  دلمة  جى فةم   جن ب باإة فد      دربفء في ه ه دلمب جى م ف        

  مبض درفتفيو   درو بى بار    ى مودإ ى درفتفيو في درفا  درفةدإ  وذا ت  وب  
(وفي ؜٪0ولأ نا ننبى دلإةع مى في دلججنى دلأوا     مج  در ف  و  ه مج  در    ى 

دلججنى در  نتى وم ف مبض درفتفيو مج  در ف  و  ه مج  نم  ى دلم  ة  مجغا ننبى 
(و ا  مي دلججنى در  ر ى تقف   مبض درفتفيو مشك  تب ل ومجغا ؜٪٦0دلإةع مى   
(وفي دلججنى دربدم ى   مبض درفتفيو مشك  تب ل ذب  ت  وره ؜٪٥0ةع مى  ننبى دلإ
دإةقبب مت اب ه ه دلمب جى   اي ثَم (و ؜٪٧0ذبدنه ولأ نا ننبى دلإةع مى   درو بى ا   

  . (؜٪٦0م ف دلمةوإط د ن بي  
ر إةع مىو  دي    غن  درةا مفل  در  ط  درة ج    ي  ب  م جتى  مج   م جت ا   رت ا 

ا  ابف  درة ج   ةتف ع دلمجحوظ ية  ش ت ل  درتردلأ   درق    مج  دلم   ى ودرةكبدة
  دلمش هف  دلأورتى رجفتفيو وتبب تم ت ا  ه ت ا ف دل ة  م  دلم بفي  بانفوةد( تث  

بارة بتق   در  قى  دلم  ةإى  سمحا  ث  دلنخف ض (Schunk,2012 رج   ة     .
ذف ي و  فا مودا  م مب   لأ رة ب     درب      ظ در فت  في دلججنى در  ر ى در ل ل 
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وهو ا  ي لأبا مةأ ن دلنةب ه دلنةق    ومف  دلإةقبدة د ن     و و و  ا ن اشةا(
 ش   ا .   ياا تحف مافةه 
 جن ب( ا  د ث ديفت     ةم    دلةتف ع در      يؤلأف    درةكبدة دلم  ع  لأ       

ر  بيى درنجولأتى اي ة ب ابف  ت زيز دلمح ولب سمح مةوطتف درة ج  وهو ا  تفم ه د
 در   حى. 

 ويب  دلجفوب درة لي در ة  ن درت   د اوب مجت  . 
 ( Tau-Uثر التدخل باستخدام )أحساب حجم   :( ١  -٤جدول )

 Tau-Uذت ى  η2ذت ى  انةو  درفلرى  دلأ ب
 0.501 0.٨٤٤ 0.001 تأ ن لأبن 

                                                                                                                              
فا    درغ ربتى در     اي تشن    0.٨٤٤يوحح دلجفوب درن مق بأ  ا  ا  فية   

ه د يفم  مقو  تبحتى  و    درةفة  درةب يي في تحني   دء مبف در زيز تم ز  اب شب  فا  
. ه ه در ةتعى  در  ذى دروظتفتى ويم  ب ت مجتى در    ى بارفتفيو ركونه  اةغناد انةق ا

(درت و فب   بدا لأبندا رج    ى بارفتفيو 2025  حمف  تةفق مقو  ا  نة  ن  ةدإى  
دلإيج متى  درنجولأت ب  درفةت  ودلمغ ةمى   في  ةدب (في ا  2021ولأ رك ا   ةدإى 

بار دب ف ا  تى 0.501درب رغى    Tau-Uذت ى    .وف  در   يى  (ا   لرى 
درةحني لأبن واو وق ف ا  ت ا   (p=0.001 م رتى تغن   تؤلأف    ه د  ورتس مجب  

 مشود  . 
 : مرحلة سحب التدخل

وفي ه ه دلمب جى   درةوذ  مي تقفيم درةفة  مودإ ى در    ى بارفتفيو رقت س       
درةفة    ث اف    مج وع  جن ب إحب  ومجغ  دلمكةنبى   بالم  ة   دل ةف ظ 

وه   يك ي  ه   لرى   (؜٪0 جن ب  ولأ نا ننبى دلإةع مى رف  در ف  صفبيى   
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م جتى في در ة  ن. دنخف ض دلأ دء فا درافب ة ب إحب درةفة   ةغ  لأونه اةوذ  ا 
  مي ذاوة في ت  ت  لإ ب ب در  ذى درنببتى  فل  نه يكش  ABABفي تا ت   

 -ل يزدبو -   ه د يشن فا    درة ج  لأ       دلم  ة  ودإةق رتة   اي ا  وة درب   
ولم يةحوب م ف فا م    انةقب     درفتفيو ود ث(   ا ة فدا مج  دلإش ةدب دلمقفاى 

ه ه دلم   ى د تويى تة  ةض     افتومى مفدت   دةج   و ت   رج غز  دل ة  م 
 لأ ة  ن  ةدإى   م ف درةفة    ب درت  ش ةب فا دإة بدةيى دلم  ةدبدرفةدإ  ا  م ض

 Meister&Salls,2015  .) 
 : مرحلة إعادة التدخل    
في ه ه دلمب جى درةفة  اب   ةب  مودإ ى در    ى بارفتفيو ة ب      درب      م      

د اوب مج  دإةع مى در ف  اي ة ب د ث ودر جب  تف    و    ث  جن ب 
وفي دلججنى در  نتى  ا  در ف  مج    (٪ ٨0   دلججنى دلأوا مجغا دإةع مى در ف  

دراحتحى   ( ؜٪100   دإةع مى دلإةع مى  ننبى  تك نا  در  ر ى  دلججنى  مي  و ا  
 ٩0٪ .) 

 ( ؜٪100   ف  إبمى دإة     مبف در زيز لمنةو    دء م بٍ مجغ در ةو    ةويُكي درقوب
تفب مج  ت مجتى دل ةف ظ بارة  ت  در هني   في دلججنى در  نتى اي فم    درةفة   

ه ه در  هب  ت زز تبحتى    در    ى بارفتفيو إ مفب مج  تكويي ةبي ى     رج   ة 
وهو ا  يؤلأفه ا  وة   لأن"  و تف ت تحة ج تقط فا "ت   ف بد تى ةدإ ى في در دلأب   

 . (Ganz&Earles,2007   دلم  لجى دربابيى دلمفضجى رف  ه ه درفئى
    درب      تث يكو  دلإتر  ع دربابل  إ   اي درةو ته درجف   دلمجب  ول ظ

م ف اش هف     دلإان   باراحي(     در ف  مف  مة فت  دي و  دلأوا اي درنجو 
مم  يشن فا تكويي إ إ  دإةع مى     جن ب فم    درةفة  درفتفيو اب شب  في  

 اتردم ى.
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لال مراحل  عبد العزيز خيوضح الرسم البياني التالي استجابات الطفل   (٤-٤شكل )
 ABAB مالتصمي

در زيز تمقف   رت ا ذوياا مج  درف مجتى دلإ بد تى   نة  ن در ف  مبف ويُكي درقوب ف   
دلمنة فتى. وا   رك رج    ى بارفتفيو في   دل ة  متى  دلمش ةلأى   دلأةن   ا  ة  
درفعو  د ب ى م  دللأةن   في درنت ق دلمضبوط   ومقو    تإنه  تجفا دلنةب ه  فا 

درب   و ودلإةفداى في د ت   درتواتى.   درةألأتف     ه د يفت   دن  ذ ا اي ديبر  -فا 
تقط مقفةته  مج  ف فدث      نج ح درةفة ب ل يمق س مج     -ودربت اب  دلمتفدنتى

لأفان   م  مقفةته  مج  تا ت   نوة رجة  ت  ا   دربفديى   تغتن في اب جى درةفة  
درةج تح ب تفةيجت ا رة زيز مافة     ذبد   و  تبد  دلأإب    ا ززيي طبت ت   وتقجت  

 .دلإةق رتى

 : الطفل طلال-
  ةالخط القاعدي

ا جا ه ه دلمب جى درفتر  درزا تى درت تما ة له  ا   ى وجم  دربت اب رقت س     
رجة بؤ بالمنةو  در ل يكو  مجته درنجو  في دلمنةقب   درنجو  وتقتت ه اوحومت  
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ود ك  مج  ت مجتى فإتردتتعتى نم  ى درفتفيو درت   دإة فدا   و رك م ف    ث 
ة ب ت  وب درو بى  ولم يةغتب ة ب تتر    و  ا   ى در ف  في درفا    جن ب 

ت بتق  جن ب دلم   ى ودإةقبب دربت اب م ف درافب  تج  يحقق در ف  ط ب 
 ( ة ب اب جى ديط درق مفل. ؜٪0 ل دإةع مى صحتحى  

 : مرحلة التدخل    
خمس         م ف   درفةدإ   درفا   في  درفتفيو  نم  ى  مودإ ى  درةفة   تقفيم    

نةتعى رةشةا دلنةب ه   جن ب   وفي   ولأ نا دلإةع مى في دلججنى دلأوا صفبيى 
دلججنى در  نتى   تقفيم درةفة  ومبض درفتفيو مشك  تب ل ا  در ف  في     ء 

درو بى  در ف     تقفيم  دإةع مى  ننبى  دلأوداب و  ه مج  ؜٪10ولأ نا  (اي ة ب 
ى ت  وب در     في دلمبلأز ولأ نا تك نا في غبت  دلإةع مى وبار نبى فا دلججنى در  ر ى

دلم  ة  ودلأوداب؜٪٥0ننبى دلإةع مى  و ا  مي دلججنى   رج ف    (ا  تقفيم نم  ى 
دلإةع مى  ننبى  تك نا  دلججنى   (؜٪٤0دربدم ى  وفي  ودر جب   دلأوداب  تقفيم  ا  
( وه   لأ نا دإةع باب در ف  اي ة ب ؜٪٦0دي انى لأ نا ننبى دلإةع مى 

م ود ث  درةفة  در جب  لججن ب  د ن بي  دلمةوإط  ومجغ  دلإةع مى   ( ؜٪٤0ج  
ا  ا  يا  به اي   –  و و  در ف  في درفا  درفةدإ  دلم ة           ب  درب   يو 

ذف ت ذ    رى درةشةا. درقبدة درة فيج  م ق  دلججنى در  نتى    – ا ندب مابيى وسم تى  
 ( ؜٪10  فا دوةياا   تث ذفزب دلإةع مى     ( لأ تب لةلأي فا متئى  لأ ب هفوءدا  

مم  يؤلأف تبحتى    حبط دربتئى يم ف شبط ا  إ إت ا رة ك  دلأطف ب  ول دح بد   
طت  درةو ف اي تبلأتز اودة ه  دلإ ةدلأتى مج  در  و ج دلم بوض  ذب  دلنةق ب فا 

درةفة  دلأوا نم  ا ت م مت ا غ   ن انةقب درة بتق ويم  ب   دء ط ب ة ب اب جى 
  درةف م  دلم قف م     ى مودا ة     اي و  ى ن ب درب     وهوا  ي كس    رض دء
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درة ج   دلمةكبة   ابف   دلمش هف   ة ب  اي  دلم  ة   ة ودب  ت ج   دلم بفية  در  ا  
دل ة  م (. ودر  ا  درنجولأ ة دمة   ه مج  درةج تح ب درجف تى  "د ث"( ربفء 

ودر  دلإةق رتى  ونقص  دلججن ب درة فت   م   درةفة   اك    تغن  درنت ذ ة    ا  
مم    ب في ذ مجتى درة  ت  دلأورتى. ه د درة م   ية  ةض ا     درفا   دربلأي درفب ل( 

م ض  ت  به  ذف  در ل  دإةقبدةدا  دلألأ ب  درةا مفل  در  ط 
ورك ه يجف تفننه في در بت ى دلمةغن  لنةب ه در ف    (201٨درفةدإ ب لأفةدإى  مب 

دح ب  ف   ل  دلججن ب.  مبر  دلم  ى  اة جب ب  تج نس  ومف   درةو ف  طت   د  
ف  در       دلمنة ب   ( ؜٪٦0   ا دلةتف ع  درةكت   فا     يشن  دي انى  دلججنى  في 

لأ      اي ة ب زيا   وحوح درةو ته  و تقجت  دلمشةة ب(  ا    دء در ف   رجب  ث 
 م ا ا ان مفدا مج  تحقتق درةقف . 

 ويب  دلجفوب درة لي در ة  ن درت   د اوب مجت   ربت    ع  دلأ ب.  
 ( Tau-Uثر التدخل باستخدام )أ حساب حجم  : (٢-٤جدول )

 Tau-Uذت ى  η2ذت ى  انةو  درفلرى  دلأ ب
 0.50٨ 0.٧2٤ 0.00٧ تأ ن لأبن 

ا  ا    درن مق بأ   دلجفوب  اي  بار نبى    0.٧2٤ية   فويةضح  درةب يي  فا  ل    
رفتفيو وم نبى ا درةفة  مودإ ى نم  ى دف لمش ةلأى دل ة  متى ر  ب يُكي مزوه  د

 (Tau-U   ة ب اب جى درةفة   وم ف  ن    ع  درةأ ن باإة فد   ٪٤.٧2
ا     ع  فدرت تشن (  p-value=0.007,CI=0.95%,{0.508}  لأ نا در ةتعى

 تأ ن نم  ى درفتفيو ابتف  في ت  تى   دء در ف . 
 ( ٪٤0 ا  في ه ه د  رى تبغ     اةوإط دلأ دء ة ب اب جى درةفة  لأ   اةودح و 
يم  بد    ( ٪٧2.٤   وننبى درةب يي دلمفنب  (Tau-U = 0.508 إ  تحجت   ع  دلأ ب  ت

درة  ذض در  هبل   د. ه  (p=0.007    درةفة  لأ   ت  لا و د  لرى ف ا  تى ذويى  
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 هيفاء أحمد حسين ديباجي .  أ  -  عامر علي محمد جعفر .  د

ورتس ا  ا ت ة   (؜٪0  درق مفل  يوحح    دلمق ةنى دلأإ إتى ه  ا  اب جى ديط  
دربراان نجح في ف فدث تغتن  ل ا نى ولأبن اي   (.   نى آةب؜٪100  درك  ب  

ا  وة ف ا    في إجو  در ف  در ل لأ   غ  ب ا تم ا ا. وه د ي زز ص مى ا  عتى 
درود ف  في دركش  مي دلأ ب  تى ا  در ت  ب دراغن  ودرةحني تا ت  د  رى  

 . درةفةيج 
  : مرحلة سحب التدخل

ولأ نا      ة ب  جنة   درفتفيو  نم  ى  تقفيم  مي  درةوذ   دلمب جى    ه ه  في 
ي و    دء ط ب   لأ   في   رى مبف در زيز   ( ؜٪0دلإةع مى صفبيى في لأجة  دلججنة   

د اب جت  ة ب  درافب  ي زز   رنحب. فا  د  لب  مبر  در  ط  في  درةكبدة  ه د 
واي ةبر    دلإة ة ج دلمبلأزل مي ح   درة  ت  ودلإةفداى في غت    م  صبيح.

 ب "( ة تإ  دمة    ط ب دركبن مج  درةو ته درجف   دلمب شب "دلأوداب    درب   
مفلا اي م  ء   تب تى رج مفةِّ     ق دروص ( يخجلأ   هو ا لأوة في    درةفة   اب جى  

 ا   ن  تى دلمك  ( ر رك تإ  إحب    دت   دةج   و ةمط درنجو  منت ذه در بت  
 فا دةةف ء درنجو .   ل ودلأوداب( يؤ درفم   درفتفيو  

  : مرحلة إعادة التدخل    
في ه ه دلمب جى   فم    درةفة  اب   ةب  مودإ ى در    ى بارفتفيو في   ث     
ب ولأ نا دإةع باب در ف  اي ة ب دلأوداب ودر جب تف  دلججنى دلأوا  جن 

(  ٪ ٥0 دلإةع مى  وفي دلججنى در  نتى لأ نا ننبى    (؜؜٪٧0   مجغا ننبى دلإةع مى 

 (. ؜٪٧0  دلإةع مى  مي دلججنى در  ر ى تك نا ننبى    واما
 - منبمى - تث دإة    ط ب    وتكش  اب جى فم    درةفة  مي ت ج  لأ اي ةدإخ

وه د يفم  مقو  تبحتى    در    ى بارفتفيو   انةو    دء ابتف  ا ا   دلججنى دلأوا.
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 إ  ا في تكويي تم ت   هني رج   ة  وركي ه د درة  ت  يحة ج فا "افة ح تشغت " 
 در بض دربابل(.  ة ة   

يوضح الرسم البياني التالي استجابات الطفل طلال خلال مراحل التصميم    (2-4شكل )
ABAB 

ان لأ   ت  لا ت ربرا  تم     رى ط ب  رت ا مج  درف  رتى دلمقتف  بارنت ق ودرشبوط
 تغتندا ث  ف ا  ت ا و  ف 

درفم    ا    ومةقفيم  دلمشةةى  در ودا   بإ دة   اشبوطى  در  جتى لأ نا  ت مجتةه  ركي 
فا تألأتف    تا ت  درةفة  يجب    يكو      درب   ه ه در ة  ن تفت      درجف  

 رةقجت    إتردتتعت بف  ي  اتكت ا واباا  يةض ي
لأ     اي درزا ء(  تنن ا   در   ء دل ة  م  در  در بت    درةج تح ب وزيا   درة زيز
لا اي مف   طف  تقتت  تب ل لمنةو  درفم  دلم جو  رك        تبرز د  رى د   ى فا

 طبت ى دح بد  طت  درةو ف. دتتردض دإةع مى او ف   وهو ا  يةودتق ا  
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 ذوي اضطراب طيف التوحد 

 هيفاء أحمد حسين ديباجي .  أ  -  عامر علي محمد جعفر .  د

 : معتز  الطفل-
 : مرحلة الخط القاعدي

ا جا ه ه دلمب جى درفتر  درزا تى درت تما ة له  ا   ى وجم  دربت اب رقت س   
درنجو  في درنجو  دلمنة فر وتقتت ه اوحومت  رجة بؤ بالمنةو  در ل يكو  مجته  

دلمنةقب   ود ك  مج  ت مجتى فإتردتتعتى نم  ى درفتفيو درت   دإة فدا   و رك 
في   ث  جن ب  وتما ا   ى در ف  في درفا  وذا ت  وب درو بى ولم يةغتب 

دإةع مى صحتحى ة ب اب جى ديط درق مفل.   ىة ب تتر  دلم   ى  ولم يحقق  ي
 (. ؜٪0ودإةقبب دربت اب م ف درافب  

  :مرحلة التدخل  
في   ث      و رك  درفتفيو  نم  ى  مودإ ى  درةفة   تقفيم  دلمب جى    ه ه  في 

تف  دلججنى دلأوا   تقفيم درةفة  مشك  تب ل في     ء ت  وب درو بى     جن ب 
دراحتحى  دلإةع مى  ننبى  درةفة  ؜٪٥0ولأ نا  تقفيم  در  نتى    دلججنى  ( وفي 

(وفي ؜٪٧0) ت  وب درو بى  ولأ نا ننبى دلإةع مى دراحتحىومبض درفتفيو في     ء  
درو بى ا   ذبدنه في  ت  وب  درةفة  مشك  تب ل في     ء  در  ر ى   تقفيم  دلججنى 

ننبى دلإةع مى  درفةدإ  ولأ نا  مت اب اب جى   ( ؜٪٩0درفا   دإةقبب  ثَم  واي 
دلم  ة    ( مم  يشن فا دةتف ع في انةو  ؜٪٧٣درةفة  م ف اةوإط  ن بي     دء 

 . اق ةنى بأ دء در ف  في اب جى ديط درق مفل
نم  ا تا مفياا ذوياا   ي  ب  ويُكي درقوب ف    دء ا ةز ة ب اب جى درةفة  دلأوا 

وشبه ة    وهو ا  يم ف اؤشبدا نمو  ت ا رجة ج  درف  ب مبر دلم   ى. درقفز  اي 
فا   درق مفل  ديط  في  إبمى   ( ؜٪٥0درافب  تم  ب  دلأوا  درةفةجتى  دلججنى  في 

دلإةت    دربابل رج   ى  وهو ا  يةودتق تم ا ا ا  تبحتى تفضت  دلم  لجى دربابيى 
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ت ج تى  إ إتى رف  ه ه   ذو   اي ةبر  و   (Ganz&Earles,2007) درفئىمافة   
يشن ه د درةحني درنبي  دلأولي فا    در ف  ا ةز ية ة  مقفة   تف       درب   
 .بار    ىوهم  م   د درة ج     ج  دلنةب ه دلمو ه ودرةقجتف د بلأ  م

ة صى ا  دنةق ب درة فت  فا درنت ق در بت    ت  وب   في دلججنة  درة رتة   ودرةقف 
ه د در ع ح يُكي    يفب مج  ذفة  م رتى مج  درة  ت  دلأولي  درو بى ا  دلأذبد ( 

 تث لم يكة ِّ در ف  مةكويي تم ت  ؛ دل ة  متى دلم بتتىتفننه اي ة ب در  بيى 
م  تمكي اي ت فت ه  م ع ح اةزديف في إت ق طبت    لأ ب ت قتفدا    هني رج   ة  

 Schunk,2012.)    در  ط درةا مفل دلمنةقب يةفق مشف  ا  نة  ن  ةدإ ب   دوه
ى  ا    ةدإى إ مقى و فب تحن  ا إبي  ا في دلم  ةدب دروظتفتى باإة فد  در    

 (. 2015 وإ رس  اتنتر 
وطبيقى ابم  فية  رقت س  ع  درةأ ن    Tau-Uو ن    ع  دلأ ب   دإة فد   

فا تفنن درةغن في دلمةغن درة م  بار نبى فا دلمةغن دلمنةق  ويُكي   شن دةةب ة فية يو 
( 0.5-0.2و   ( صغن  0.20- 0 ع  درةأ ن    تقنت  ابم  فية  بحنب درفتردب 

 ( لأبن  ويب  دلجفوب درة لي در ة  ن درت   د اوب مجت  . 0.٨0  -   0.5و   اةوإط  
 ( Tau-U)التدخل باستخدام   أثرحساب حجم  : (٣-٤جدول )

 Tau-Uذت ى  η2ذت ى  انةو  درفلرى  دلأ ب
 0.٤٩٤ 0.٩1٨ 0.00٤ تأ ن لأبن 

ه  دلأمج  م    0.٩1٨دلمبم  درب رغى    يوحح دلجفوب درن مق    ذت ى ا  ا  فية 
اي درةب يي في تحني   دء ا ةز   ٪٩2  لب درفةدإى  وتمشن فا    ا  يقب  اي  

م  تم  ب   يم ز  اب شب  فا درةفة . ه ه در نبى دلإة    تى ل تؤلأف تقط درف  رتى  
ذت ى     صم     دإةع مى ا ةز لأ نا ا  رتى تقبيب ا اي در   تى دلإ ا  تى رجبراان لأ 

Tau-U  دب درفلرى دلإ ا  تى در  رتى  0.٤٩٤درب رغى  p=0.004)    تؤلأف     ع
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 ذوي اضطراب طيف التوحد 

 هيفاء أحمد حسين ديباجي .  أ  -  عامر علي محمد جعفر .  د

  تم ز  ه ه دلإةع مى دلم ج  فا    واو وق. في حوء ةبر  درب     ه د دلأ ب لأبن
 درةزداي در   ح م     ى مودا ة ا ءاى دلإإتردتتعتى دربابيى ر ق ط ذو  در ف   

ت فت  دلجو  درب     جن ب  ب ب وفتق    دلم    در ل و       اي ذب   درةفةيج   درنت ق 
 دنةق  اي درفب ل فا دلج  م  في متئى اأروتى. 

  :مرحلة سحب التدخل   
درفتفيو ة ب   ث  جن ب   تقفيم نم  ى  درةوذ  مي  دلمب جى    ه ه  في   في 

مي در ف   تغتب  دلأوا  تك نا    دلججنى  در  نتى  دلججنى  مي  و ا   ننبى د ضوة 
دلإةع مى  ( ٪20    دلإةع مى ننبى  در  ر ى لأ نا  دلججنى  ومج  ؜٪10   وفي    .)

  ظ ب ا ةز د ةف ظ ا  ز ت ا بالم  ة  ة ب اب جى درنحب   مكس د  رة  درن مقة  
ةغ  تغتبه مي دلججنى دلأوا. ه د دل ةف ظ دلجز    وف  لأ   ح تف ا  فل  نه  و 

  ة  لم تخة ِّ تم ا ا اي  ةن  در ف  درنجولأتى  م   لرى ا  ى. ت و يشن فا    دلم
درة لأنيى دلم ندب  غت    ا  فض  فدا في  ت فت   وركي  نةو   او و     لأ نا 

 ودرفم  دلمب شب.   درفتفيو(
  :مرحلة إعادة التدخل  

دربفء   في ه ه دلمب جى   تقفيم درةفة  اب   ةب  مودإ ى نم  ى درفتفيو        
ننبى دلإةع مىبالججنى   ننبى    (  ؜٪٨0    دلأوا ولأ نا  مجغا  در  نتى  دلججنى  وفي 
 ا  مي دلججنى در  ر ى تجقف تغتب در ف  مي د ضوة.   و   ( ؜٪100    دلإةع مى

تقفزته      در ف .  در ل لأونه  در هني  درة  ت   اة نى  درةفة   فم     اب جى  وتؤلأف 
دلججنى درة رتى تم  ب    دلم  ة  لأ نا في    (؜٪100( ث تحقتق  ؜٪٨0درنبي ى فا  

تف ت   ي    لأف  رتى  دلمةكبة  دربابل  در بض  در دلأب   و    مخزنى مشك  ت  ب في 
ه د يفم  مقو  تبحتى    درة ج  دربابل يؤ ل فا تم ت ب ا بتتى ذويى    إبي  له .
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( يم ف ؜٪100. ف  مجوغ ننبى  (Quill, 1995 درةو ف  رف   طف ب دح بد  طت   
ويم  ب درقفة  مج  فتق   دلم  ة  دلمنة فتى تحا    زدا ودحح ا في إت ق درفةدإى فنج

  تإ  ه د در ع ح يخجق تبصى ا  رتى ردة فتض    شبوط درةفة . واي ةبر  درب   
 رة زيز دلإةق رتى.   ا   تقجت  مف  ابدب اش هف  درفتفيو(  درفم  تفةيجت ا 

 ABABخلال مراحل التصميم  معتزفل ستجابات الطلا الرسم البياني : (1-4شكل )

دلمنةق  رج ةغن  درةع ت    دلأ ب  درفتفيو(   و ن    في    نم  ى  دلمش ةلأ   لج ت  
اش هفدب إ مقى ود ةن    ع  درةأ ن اي ة ب     جم  مت اب خمس   درفةدإى 
درةب يي  Tau-Uدةةب ة   ننبى  فية   ن    درة م   وابم   دلمةغن   دلمش ةلأى   في 

 ( p-value=0.000,CI=0.95%,{0.505}   ولأ نا در ةتعى  دل ة  متى( 
ودرت تشن فا     ع  تأ ن نم  ى درفتفيو ابتف  في تحني   دء دلأطف ب في    

دل ة  متى اب جى   ؛دلمش ةلأى  وفي  درق مفل  ديط  اب جى  في  درةب يي  وحح   تث 
 ت جت  وتفةيب دلأطف ب درةفة  بأ  طبيقى درةفة  باإة فد  نم  ى درفتفيو ت  رى في 

اي  ول دح بد  طت  درةو ف ويُكي مزو  رك فا دمة    هؤلء دلأطف ب مج  
 (Quill,1995) دربابل.درة ج   
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 ذوي اضطراب طيف التوحد 

 هيفاء أحمد حسين ديباجي .  أ  -  عامر علي محمد جعفر .  د

درا مى    ت زز  ف ا  ت ا  م ةبر 
ودلم دركبن  درةع ت    دلأ ب  نةتعى  لأ      

ت   تم  ب    ت  رتى در    ى بارفتفيو رتنا     ى تب يى  و    درفدةجتى رجفةدإى
در ت ى  ت  ت ه مبر  طف ب مخةجف  ح ي  م ت ه  م  ه  نمط يُكي  ابتب ى م ف  

 دلمنة فتى  ةغ  دلةة ت ب في وتن  درة ج  و ة ى دلإتق  . 
تكش  نة  ن درفةدإى د  رتى مي ت مجتى ابتف ى ربراان إبق    وفي حوء ا 

  ى بارفتفيو في ت  تى ا  ة  دلمش ةلأى دل ة  متى رف  دلأطف ب  ول دح بد  در  
طت  درةو ف  وهو ا  يةنق مفة ى لأبن  ا  دلأإس در  بيى درت دإة فب فرت   

يُكي  تث    ؛درفةدإى  لأ   ي نع  ا  دلتج ه در    رجفةدإ ب درن مقى في ه د دلمج ب
تى دلم بتتى  درت تؤلأف    درة ج  يحفث اي تفنن در ة  ن في حوء در  بيى دل ة  م

ة ب دلم   ى ودرةقجتف رج    ج درنجولأتى. تقف  ظ بب در ة  ن    مبض درنجو  
وهو   دلمنة فر مبر درفتفيو  إ   في تكويي تم ت ب ا بتتى ودححى رف  دلأطف ب

  ا  دن كس في تحني   د    درةفةيج  ة ب ابد   درةفة   ث دإتر  م   درنبي
رجنجو  م ف فم    مبض در  و ج. ويشن  رك فا    در    ى بارفتفيو لم تقةاب 
مج  تقفيم ا ن مابل  م   إ  ا في م  ء مخزو  ا بفي إجولأ  ذ م  ر إةفم ء  

 وهو  وهب درة ج  بالم   ى. 
لأ   تةفق در ة  ن ا  در  بيى درنجولأتى درت تب     درنجو  يمكةنب ويمفمم  

ة زيز ودرةكبدة دلم   . تقف ظ ب درةحني درةفةيج  في دلأ دء نةتعى تكبدة اي ة ب در
مبض در  و ج وةم ه بارة زيز  في        إحب درةفة  فا دنخف ض دلأ دء  
مم  يؤلأف    درنجو  ل يزدب ي ة ف مج  شبوط درة ج  دلم   ى. وه د يفم  درفبحتى 

طى باإة بدة درة زيز  و دنةق ره فا صوة درنجولأتى درق  جى بأ  دإة بدةيى درنجو  اشبو 
 طبت تى  دة  دربتئى.
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تفضت   در  بل  وب  دلإط ة  فرته  يشن  ا   ا   در ة  ن  تةنق  زدويى  ةب    واي 
در    ى  دربابيى   تث   بةا  رج   لجى  درةو ف  طت   دح بد   دلأطف ب  ول 

ت قتف دلموذ  بارفتفيو ت مجتة   موصف   افة ا مابياا ودححا  وا   ا  يقج  اي  
دل ة  م . وذف ظ ب  رك في إبمى دلإةع مى رف  م ض د  لب  ة صى م ف 
تقجت  دلمشةة ب وت  ت  متئى در بض  مم  ي زز تكب     تودتق  إجو  درةفة  ا  

 در  ط دلم بفي رج ف  ي ف م ا ا   سما  في نج  ه. 
دلم بفي ودرنجولأ  في تفنن لأ رك  تؤلأف در ة  ن  همتى درةك ا  م  درب فيي  

درة ج ؛ ف  لم يكي درةحني نةتعى دلمش هف  تقط  ول نةتعى درة زيز تقط  م  نةتعى 
 تف م  دل    ا ا    تث ية  تباتز درنجو  ا بتتا  ث  م ه إجولأتا   تى ي با. 

تةفق نة  ن درفةدإى د  رتى ا  مف  اي درفةدإ ب درت  لأفب ت مجتى در    ى و يض   
درةو ف   تثة با دح بد  طت   دلأطف ب  ول  رف   دلم  ةدب  ت  تى   رفتفيو في 

ا   ةدإى ت  تى   ( 2025  حمف    دتفقا  در    ى بارفتفيو في  ت مجتى  درت   بةا 
تا ت    باإة فد   دلإيج متى  دل ة  متى  اي   ABABدرنجولأت ب  ي زز  ا   وهو 

ط اش مه اي درةحني مبر اافدذتى در ة  ن د  رتى لتب م   نفس دلم  عتى وظ وة نم
 ابد   درةا ت . 

درت  ظ بب تحن ا   دلا   (2021    ا   ةدإى درفةت  ودلمغ ةمى  تةفقلأ    و 
في ا  ةدب در   يى بار دب  مم  يفب مج     ت مجتى در    ى بارفتفيو ل تقةاب 

ودروظتفتى مج  م  تمةف رةش   دلم  ةدب دل ة  متى    مج  نوع ا   اي دلم  ةدب  
درت  لأفب    در    ى   ( 2015    وتةفق  يضا  ا   ةدإى اتنتر وإ رس     ف إودء

 تث  ظ بب درفةدإى   ؛بارفتفيو تم ف فإتردتتعتى ت  رى في ت جت  دلم  ةدب د ت تتى
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وهو ا  ي زز درب ف    فرق ء مق يا در    (  د  رتى تحن ا  اجحوظا  في إجو  وظتف  يوا  
 إتردتتعتى.دلإدرة بتق  له ه  

ا   ةدإى   مب    تةق ط   درة ج  201٨لأ    ن بيى  فا  دإة فب  درت   )
ا  ةدب  ت تتى   دل ة  م    دلأةن    في  تن    بارفتفيو  در    ى  و  بةا    

 اة ف    وهو ا  يفم  درةفنن در  بل ر ة  ن درفةدإى د  رتى. 
ا  ا   لأفته دلأ مت ب   وهو ا  يةفق   ظ بب در ة  ن تب ي ا  في دإةع باب دلأطف ب و 

 وب در بت ى غن دلمةع ننى لح بد  طت  درةو ف. ت ةة ر إبمى دللأةن   
انةو  درفم  و  درقفة  مج  درةقجتف و  دلنةب ه وانةو  دلإة بدةيى ي كس تبوذا  فية

وه د يفم  ا   ش ةب فرته درفةدإ ب درن مقى   د ن إتى رج  ندب دربتئتىو   دلم جو 
در    ى بارفتفيو ت ة ف  ز تا  مج  ةا  ص در ف  نفنه  ورتس اي    ت مجتى  

 مج  دلإإتردتتعتى تقط. 
درن مقى  و  ودرفةدإ ب  در  بل  دلإط ة  حوء  في  د  رتى   درفةدإى  نة  ن       تؤلأف 

در    ى بارفتفيو تم   فإتردتتعتى ت  رى واب تى مج   إس مج تى ةدإ ى في ت  تى 
  ب  ول دح بد  طت  درةو ف. دلمش ةلأى دل ة  متى رف  دلأطف 
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 خاتمة الدراسة: 
دإة فد   ذ    مج   تفةيبي  مباان  ت مجتى  درةحقق اي  درفةدإى فا  ةجاا ه ه 
اي  ول  دلأطف ب  رف   دل ة  متى  دلمش ةلأى  ا  ة   ت  تى  في  بارفتفيو  در    ى 

( در ل ABABدح بد  طت  درةو ف  و رك في حوء تا ت  د  رى درود ف   
 تةب  درةغن درنجولأ  رك    رى مج   ف  ماوة   ذتقى وا  عتى. يح  

وذف  ظ بب در ة  ن و و  م ذى وظتفتى فيج متى و درى م  دإة فد  در    ى بارفتفيو 
وتحني انةو    دء دلأطف ب في درنجو  دلمنة فر   تث دنةق  دلأ دء اي درغت   

فاى ة ب اب جى درةفة   ا  شبه درة   في اب جى ديط درق مفل فا انةوياب اةق 
تألأتف ه د درةحني اي ة ب اؤشبدب  ع  دلأ ب دلمبتف ى ودرةحجت  دربابل دلمةنق 
مبر ابد   درةا ت . وي كس ه د در  ط اي در ة  ن ت مجتى درةفة  في ف فدث 

 تغتن إجولأ   قتق   ورتس مجب  تحني م مب  و غن ا   .
در  بل اي    درة ج  رف  دلأطف ب  ول وتفم  ه ه در ة  ن ا    ء في دلإط ة  

دح بد  طت  درةو ف يةأ ب فيج متا  بالمفدة  دربابيى دلم   ى  لأ   تؤلأف    در    ى 
بارفتفيو تم   ت بتقا  م جتا  يج   م  اب  ئ درة ج  بالم   ى ودرة زيز درنجولأ      

دتفقا درفئى. لأ    ودر    تى له ه  دلم بتتى  درفةدإى ا    ية ء  ا  ديا  ص  نة  ن 
ت  تى  في  دلإإتردتتعتى  ه ه  ت مجتى  درت  لأفب  درن مقى  رجفةدإ ب  در     دلتج ه 

 دلم  ةدب دل ة  متى ودروظتفتى.
وفي دروذا نفنه  لأشفا در ة  ن مي    دإة بدةيى درنجو  م ف إحب درةفة  لم 

  دلأةن   تكي بالمنةو  نفنه اي در ب ب رف  جمت  د  لب  وهو ا  يشن فا   
دلم  ة  ل ي ني بارضبوة  ت  ت     و دلمح ت ى مجت   في غت   درفم  دلم   . ويؤلأف 
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 رك    درةحفل د قتق  في مبدان درةفة  ل يقةاب مج  ت جت  درنجو   م  يُةف 
                   فا ح    دنةق ره فا دلمودذ  د ت تتى درتواتى ودإة بدةه مشك  انةق .                            

لأ    مبزب درفةدإى  همتى ابدم   درفبوق درفب يى م  دلأطف ب اي  ول دح بد  
طت  درةو ف؛  تث دةةجفا  نم ط دلإةع مى اي  تث إبمى دللأةن   وانةو  
دل ةف ظ  مم  ي كس در بت ى غن دلمةع ننى له د دلح بد   ويؤلأف حبوة  تا ت  

 ا  ص لأ  طف . تفة ب ابنى واةكتفى ا  ة 
وم  ءا مج  ا  إبق  يُكي درقوب ف  در    ى بارفتفيو تم   فإتردتتعتى ت جت تى ت  رى 
واب تى مج   إس مج تى ةدإ ى  تن   في تحوي  درنجو  دل ة  م  فا ا  ة  
ذ مجى رج    ى ودرقت س  وتفةح دلمج ب رةوظت  درةق ت ب د في ى في مبدان درةفة  

قتق  ذا  ت مجتى له ه دلإإتردتتعتى ية جب  مج   ح ي ا  واى درترمول. فل    تح 
تفة   شم  تبدم  درةفةج في إحب دلمن نف   وت زيز درة  ت   وتوظت  درة زيزدب 

 در بت تى  دة  دربتئى درتواتى رج ف . 
   تن   ه ه درفةدإى في  م  درةو ه نحو تبني دلم  ةإ ب دلمب تى     ا  درب    يأو

اتفد  دح بد  طت  درةو ف  و   تشك  اب  ا  مج تا  وت بتقتا  مج  دلأ رى في  
دنفا      درفئى     ي زز اي تبلخ  دلمقفاى له ه  درترمويى  دربردان  ين   في ت ويب 

 دل ة  م  ودإةق رتة   في د ت   درتواتى. 
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 التوصيات: 
 بالآتية      وص  درب   ي م  ء مج  نة  ن ه ه درفةدإى  

دمة    فإتردتتعتى در    ى بارفتفيو مافة     د  تفة  ا  عتى ح ي دربردان -
( رضطف ب  ول دح بد  طت  درةو ف  ة صى رة جت  دلم  ةدب IEPدرترمويى درفب يى   

 دل ة  متى ودروظتفتى  دب دي ودب دلمةنجنجى.
ف ا ج فإتردتتعت ب درةفة  دلمب تى مج  دلأ رى  وا    در    ى بارفتفيو  في درفرت  -

 درة  ت   ربردان 
درترمتى دي صى ومبدان تأهت   طف ب دح بد  طت  درةو ف مج  انةو  دروزدة   و 

 دلمؤإن ب 
 درة جت تى.

ودإة فد    توتن درةفةيب دلم ني دلمنة ب رج  ج   ودلمة اا  مج  لأتفتى فنة ج -
 اق ط  در    ى 

 بارفتفيو ماوة   لأ ب ت مجتى  ا  درترلأتز مج  دلجودنب درةق تى ودرترمويى. 
ابدم   درفبوق درفب يى في دلنةب ه ودلم  لجى دربابيى م ف تا ت  اق ط  در    ى  -

نم  جة   ذبد   و لأب ة(  ودإة فد   ديجفتى   في  دلمشةةى  دلم ندب  تقجت   اي ة ب 
 وتكتت  اف  در بض وإبمةه.ا  إبى   

اق ط  - لإنش ء  در لأتى(   ودلمة  ىة  لأ لهودت   دلم قف   غن  درةك ورو ت   توظت  
 نم  ى تب يى في دلم زب 

ت  ب در ف  نفنه  و   ف  تبد   إبته وهو يؤ ل درنجولأت ب دلمنة فتى في درنت ق 
 . در بت   رجبتا
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 : المقترحات
ت مجتى دإة فد  نم  ى درفتفيو مافة   مم ةإى اب تى  بدء دلمزيف اي درفةدإ ب مي  ف

مج  دلأ رى في ت  تى م ض ا  ةدب درة  تى دلمنةفداى رف   طف ب دح بد   ول 
 ا   ة     دح بد  طت  درةو ف 

 ب ت  ت  فإتردتتعتت مجتى مباان تفةيبي  يج   م  در    ى بارفتفيو و  -
دروظتفتى رف  دلأطف ب درنجو ( في تحقتق دإةفداى دلم  ةدب دل ة  متى  

 .  ول دح بد  طت  درةو ف 

 ةدإى اق ةنى رف مجتى نم  ى درفتفيو در دتتى اق م  نم  ى دلأذبد  في ت  تى  -
دلم  ةدب دل ة  متى رضطف ب  ول دح بد  طت  درةو ف في اب جى ا  

 . ذب  دلمفةإى

در    ى  - اب  ئ  مج   ذ     تف مج   رو    ت بتق  ت مجتى  وتقويم  تا ت  
دلمبدهق   ول دح بد   بارف دلمجة  تى رف   دلمش ةلأى  رة  تى ا  ةدب  تفيو 

 . طت  درةو ف 
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 :المراجع  قائمة
 العربية:   المراجعأولا:  

نبت  د ف.   هبى  رضطف ب  2012فمبدهت    در دب  مج   دلمة     رة  تى  مباان  ت مجتى  اف    .)
ا شوة [  ا  ف درفةدإ ب در جت  رج فورى   دلمة جف  مقجتا  تخجف  منت   ]ةإ رى  لأةوةده غن  

   ا ى م  شمس. 
(. ت مجتى مباان فةش  ل إجولأ  ا بفي في ةفض ذجق دلاةح    2011 مو غ لي  م  ر د و .  

رف  مت ى اي ط رب ب در  نويى در  اى  ح ت ى ةتح. مججى در جو  درترمويى ودر فنتى دربحبيي   
12 3  )٧٨  –  ٤٩ . 

هتف ء  ن  درنجولأت ب  2025.   حمف   رة ويب  درفتفيو  نم  ى  مج   ي ة ف  مباان  ت  رتى   .)
دل ة  متى دلإيج متى رف  دلأطف ب دلما م  باح بد  طت  درةو ف. دلمججى درفورتى رفةدإ ب  

 https://asjp.cerist.dz/en/article/264938.1٧0–1٤2(  1 ٤دلإنن نتى  
لمت ء مبف د  تف.   ت مجتى  200٨متوا    در   يى بار دب  (.  رة  تى م ض ا  ةدب  مباان تفةيبي 

 رف  دلأطف ب درةو في  ]ةإ رى  لأةوةده غن ا شوة [    ا ى ذ    درنويس  ااب. 
(. ت مجتى مباان اقترح باإة فد  در    ى بارفتفيو ذ    مج  ن بيى  ۲۰۱۸  مب  د ف د و .  

د ت تتى رف  دلأطف ب درةو في  ]ةإ رى  درة ج  دل ة  م  رب نفوةد في ت  تى م ض دلم  ةدب  
 ا  نةن غن ا شوة [    ا ى إوه ج  ااب. 

(. ت  رتى مباان تفةيبي ذ    مج  نم  ى درفتفيو رة  تى م ض  2023 بيش   نت  إجت   ن .  
اة زاى   " ول  درةو ف  دلموهوم   ول دح بد   دلأطف ب  دلمنةفداى رف   درة  تى  ا  ةدب 

لأج مججى  درترمتى   إ ت نا".  .   110-٦٦(   2 3٩تى 
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1460569 

د فيفل   جم ب   م   1٩٩٦ انى.  دي تب   دلمفةو ى   درقفس  درنجو .   ا ى  ت في    .) -  
 دلأة  . 
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( ت مجتى مباان ذ    مج  ت ت ب درة جت  د  ني يفض  ف   2020ةف  ى  ا  درنتف مبف درش في  
درنجولأتى وت  تى دلم  ةدب دل ة  متى رف  دلأطف ب  ول طت  درةو ف  مججى    دلح بدباب
 . ٤٦ -  1(  121 31لأجتى درترمتى  

درةقجتف وم ذةه  2022 م ء د ف اا ف   ني.    ت  تى  في  درة بتق   درنجو   تحجت   (.   ب 
ب     ةدب دلمش ةلأى دل ة  متى رف   طف ب دح بد  طت  درةو ف   ةدإى   رى   ةدإ 

 . ٦5٤-5٦٦(  1 22في در فورى ودرترمتى  
( ت مجتى مباان تفةيبي ذ    مج  دإة فد   2021درفةت   مج  مي ت ف  ودلمغ ةمى  دنشبدح إ لم  

دلأطف ب  ول دح بد  طت    رف   بار دب  در   يى  ا  ةدب  ت  تى  بارفتفيو في  در    ى 
 . ٨1 –  51(  2 ٧درةو ف  مججى در جو  درترمويى  

در رجترمتى  درفرت   -https://faculty.ksu.edu.sa/ar/rjassas/course (1٤3٧  دي صى  ة  ت   

material/382226 
ذ    مج  در    ى بارفتفيو رة زيز ا  ةدب    (. ت ويب ت بتق آيب   201٩در جح    ت    ا ةوق.  

حم يى در دب رف  دلأطف ب  ول دح بد  طت  درةو ف في افي ى  ف . مججى در جو  درترمويى  
 . ٤5-٧2(  ٧ 3ودر فنتى   

نوةل.   اا ف   م      2011درق ش   در  ج.  درةش تص   دلأإب     درةو فة  دح بد    .)
   دلأة  ة  دة دلمنن  رج شب ودرةوزي .   

(.  نم ط درة ج  دلألأ ب شتوم  رف  دلأطف ب دلما م  بارةو ف   2013درقانل  فله   اا ف .  
 .  5٧1-5٦1(  ٦  2دلمججى درترمويى درفورتى دلمة ااىة 

(. ت  رتى مباان فةش  ل باإة فد  دلأنش ى درف تى درترمويى في  200٧د ف   ا  د ف  نونى.  
لإيج متى رف  مت ى اي دلأطف ب دلمكفوت  في اب جى ا   ت  تى اف و  در دب ودرنجولأت ب د 

 .  ٩3 -  ٧5(  35   10ذب  دلمفةإى. مججى  ةدإ ب در فورى  
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درفةدإ    رج     دي صى  رجترمتى  درة  ت    درفرت   درة جت    .ب(.  روزدة   دربسم     - 1٤3٧دلموذ  
1٤3٦.)https://departments.moe.gov.sa/SPED/Documents/Regula

toryGuide.pdf    دلم جكى في  دلإم ذى  دلأش  لخ  ول  دلمو ف   قوق  دروط تى  دلم اى 
 در بمتى درن و يى.. 

(. دلم  ةدب دل ة  متى وم ذة   بأمبدض درو ف در فنتى  2010وهبى  هف  فمبدهت  مبف د  تف.   
 رف  دلمبدهق  ]ةإ رى ا  نةن[  درق هب . 
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