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 : ملخص الدراسة

وجهة نظر الخبراء، إضافةً إلى بناء وحدة هَدَفت الدراسة إلى تحديد أبعاد الوعي البيئي من  
مقترحَة لتنمية الوعي البيئي في ضوووووء أهداا مبادرة اليووووعودية الخ ووووراء لدف  البا  ال وووو  
اليواد  اببتدايي، ولتققي  اههداا  اسوتمدمت اهنها الويو،يك،  ما بك بناء اسوتبانة   داة 

( خبيراً من الخبراء في اهناها و رُق  ١٤٩لجمع البيانا ، و ب ِّقت على عي ِّنة عشوووووووووايية بل ت  
التدريس، والخبراء في تدريس مقركر اههارا  الحياتية واهُسووووووورية من منيووووووووم واارة التعلي  واهر    
لت الدراسوووووووووووة إلى تحديد أبعاد الوعي البيئي  حي  جاء  أ  بعُد  الو ني للمناها، وقد تويوووووووووووك

اها  البيئية في الترتيب اهوكل، ر   الرفيبة في  اية البيئة من التلوفي ( في اهرتبة    ابتّ ِّ وجاء مؤشوووو ِّ
ر   معرفة م،هول التشووويير وأ يته(، في  اهولى، يليه البُعد الثاني، وهو اهعرفة البيئية، وجاء مؤشووو ِّ
ر   التملفي  من بقا    اهرتبة اهولى، وفي الترتيب الثال  جاء بعُد اليووووووولوي البيئي، وجاء مؤشووووووو ِّ

دة اهقترحَة لتنمية الوعي البيئي في الطعال   بطريقة يوووووووووقيقة( في اهرتبة اهولى،  ما بك بناء الوَحح
 تاب اههارا  الحياتية واهُسورية لل و  ِّ اليواد  اببتدايي في ال، ود الدراسوي اهول في ضووء 

ا في اهقركر من مبادرة اليوووووووووووووعودية الخ وووووووووووووراء، وَفوحقًا لدرجة أ ية أبعاد الوعي البيئي ال الِّ توفوفيرهُ
 .وجهة نظر الخبراء واهمت  ِّين

 
 .اهعرفة البيئية، ابتّاها  البيئية، اهرحلة اببتدايية، اليلوي البيئي :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

environmental awareness from the perspective of experts, in addition to 

developing a proposed unit for enhancing environmental awareness among sixth-

grade female students in light of the objectives of the Saudi Green Initiative. To 

achieve the study objectives, the descriptive approach was employed, and a 

questionnaire was developed as a data collection instrument. The questionnaire 

was administered to a random sample of 149 experts in curricula and teaching 

methods, as well as specialists in teaching the Life and Family Skills curriculum 

from the Ministry of Education and the National Center for Curricula. The study 

identified several dimensions of environmental awareness. The findings revealed 

that the environmental attitudes dimension ranked first, with the indicator “the 

desire to protect the environment from pollution” ranking highest. The 

environmental knowledge dimension came second, with the indicator “knowledge 

of the concept of afforestation and its importance” ranking first within this 

dimension. The environmental behavior dimension ranked third, with the indicator 

“proper disposal of food waste” ranking highest. In addition, a proposed unit was 

designed for developing environmental awareness in the Life and Family Skills 

textbook for sixth-grade students during the first semester in light of the Saudi 

Green Initiative, according to the degree of importance of the environmental 

awareness dimensions that should be included in the curriculum from the 

perspectives of experts and specialists. 

  

key words: Environmental Knowledge; Environmental Attitudes; Primary Stage; 

Environmental Behavior. 
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 التربويةمجلة العلوم  
 ( الثاني)الجزء    1447  شوالوالأربعون    السابعالعدد  

 :  المقدمة
تبذل الدول جهودًا من أجد بناء فرد ح اري راقٍ، يت،اعد مع مجتمعه 

   التوعية، وتن،يذ  َ   برحَ ا دة الوعي البيئي عَ  خ ل  وبيئته التي يعيش فيها، من
 .يتدامة، وتشييع اليلو يا  ال ديقة للبيئةمُ اهشاريع البيئية الح 

في عال  ( ٢٠٣٠اهملكة العربية اليعودية  رؤية   ومن هذه الجهود انط ق
اتّكَ ( ٢٠١٦  خُ   حي   اليعودية  العربية  اهملكة  ميتقبدٍ   طوا ٍ ذ    أ ثرَ   لبناء 

  ،على تع ي  جهود  اية البيئة  التي تعمد   "، اليعودية الخ راء  مبادرةُ "   ، منها استدامةً 
الطاقة وبراما ابستدامة انتقال  الشاملة في مجال    وتيريع رحلة  لتققي  أهدافها 

 ، واست  ح اهراضي  ،تعويض وتقليد ابنبعاثا  الكربونية، وا دة أعمال التشيير
 ية والبقرية في اهملكة. بر ِّ و اية اهنا   ال

إدراي  (، الذي يعنيالوعي البيئيومن مبادرة اليعودية الخ راء م طلحُ  
وتَ  البيئة  على  المحافظة  المجتمع ه ية  أخطارهاأفراد  بين فَ   برحَ عَ   ، في  الع قا   ه  

وبيئته يق ِّ   ،الإنيا   بيئة  تحقي   أ يته  وتشمد  البشرية،  اهنشطة  ية وتأثيرا  
الحاليك يتد مُ  والقادمةامة للأجيال  للبيئة،    ،ة  ال ديقة  اليلو يا   تع ي   من خ ل 

المجتمَ  التعاو   والت د ِّ وتشييع  الطبيعية،  اهوارد  و اية  للتقد ِّ عي،  البيئية  ي     
 وابحتبا  الحراري.   ،  التلوفي    اهت ايدة

عى التربية ( أ  الوعيَ البيئي أوكل نواتا التعلفي  التي تي٢٠١٦ويرف  يبري،  
البيئية لتققيقها في اهتعل ِّ ، ويشمد الوعي البيئي مكو ِّنًا معرفيًّا ومهار ًّ ووِّجدانيًّا  
اه البيئي الذي يؤث ِّر على سلوي اهتعل ِّ  اهتوقكع  حي  يمث ِّد أبيط ميتو   تكوفي  ابتّ ِّ

را  التي يمكِّن في   ضويها التنبفيؤ باليلوي تُّاه البيئة، ويمث ِّد الوعي البيئي أحدَ اهؤش ِّ
 البيئي الذي يَ دُر من اهتعل ِّ . 
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وحدة مُقترحَة لتنمية الوعي البيئي ِّ في مقرَّر المهارات الحياتيَّة والُأسريَّة للصف ِّ السَّادس الابتدائي ِّ في ضوء مبادرة 
 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

البيئة،  على  الح،اظ  ثقافة  نشر  عملية  وهو  البيئي،  الوعي  دور  ويأتي 
البيئي   البيئة، والوعي  واهما ر التي يمكِّن أ  يواجهها الإنيا  إ  لم يحافظ على 

ةُ وفييُر الحية، وميؤوليته يعَني مدف احترال الإنيا  هكو ِّنا  وعناير البيئة، سواءً الحيك 
 (.٨٢، ٢٠١٦تُّاه الح،اظ عليها من التدهور  خن،ر وخن،ر، 

واتكيَمت اهمارسا  البشرية في الآونة اهخيرة بالخطورة على البيئة، وسبكبت 
الكثير من اهشك  ، فالوعي البيئي يتعدكف اهتمال ال،رد بحياته  الحاليكة فقط، إلى 

اه  بحياة  ولكنها ابهتمال  الحال ِّ   للييد  مِّلكًا  لييت  فاهرض  القادمة،  جيال 
ميؤوليته بالمحافظة عليها  لتوفير عالم يقي خالٍ من اهشك   البيئية للأجيال 

 (. Huang& Hsin, 2023   الناشئة
اهنظكما     خ ل  من  البيئة  عناير  على  للق،اظ  اه،هول  هذا  وظهر 

اهيتدامة من خ ل  والتنمية  البيئة،  بق ا   اهتمامًا  بيراً  أوَحلت  التي  اهتم  ِّ ة، 
البيئة،  اذ خُطوا  عملية لوضع حدٍ  لتدخفي   البشر في  البيئي، واتّ ِّ نشر الوعي 

لقطاعا ، ومنها قطاعُ التعلي ، من خ ل وضرورة نشر الوعي البيئي بين مختلِّ  ا
اها  اهفراد الإيجابية لتنمية الوعي البيئي  تعلي  اهعارا البيئية، وتع ي  مواق  واتّ ِّ

 (. ١٤،  ٢٠١٤لدف اهفراد  الخ،اا، 
وثََكةَ العديدُ من الدراسا  التي أ كد  على أ ية تنمية الوعي البيئي لدف 

(، ودراسة  إبراهي ، ٢٠٢٠ليمية   دراسة  العلوي،  الط ب باخت ا مراحله  التع 
ودراسة  اهرشد،  ٢٠٢٠ بشكد خاصٍ    دراسة  ٢٠١٧(،  اببتدايية  واهرحلة   )

ورضوا ،   والييد   وبدور، ٢٠٢٥ الشيخ   الهادي   وعبد  ودراسة  منو     )
٢٠١٨ .) 
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 التربويةمجلة العلوم  
 ( الثاني)الجزء    1447  شوالوالأربعون    السابعالعدد  

 عالالذي عُقد في الر ض    ى اهؤتمر العاهي الكش،ية و اية البيئيةوقد أوي  
مت فيه قد ِّ   حي    رورة ت مين الق ا  البيئية في اهناها ل  دة الوعي( ب٢٠١٩ 
ونشر الوعي البيئي، و ي،ية ا دة الوعي   ،تتناول ق ا  البيئة  ،علمية  ورقةً   ( ٣٣ 

مؤخك  الإع    للمتعل ِّمين، وجاء  ال ي،ية  اهناشط  مبادرة البيئي من خ ل  راً عن 
 ١٤٤٢شعبا     ١٤العهد في    ول ِّ   لتي أعلن عنها سموفي الشرق اهوسط اهخ ر، ا

ة اهولى هبادرة الشرق قد  القمك (، وعُ ٢٠٢١ وا ،    ٢٠٢١مار     ٢٧اهواف     ،ه
في   اهخ ر  الر ض٢٠٢١  أ توبر  ٢٥اهوسط  مدينة  است افتها  التي    يةَ بُ    ل 

هواجهة     ع الدولوتع ي  التعاو  بين اهملكة العربية اليعودية والمجتم  ،توحيد الجهود
ل تحال  هكافقة الظاهرة في الشرق اهوسط، ناخي، وتشكيد أوك مُ    الت يرفي الح تحد ِّ 

الدراسا   من  الكثير  أويت  وقد  المجال،  هذا  في  الدول  المجتمع  جهود  ودع  
با  التوعية البيئية ب رورة واهبحا  التي تناولت تحليد  تب العلول في ضوء متطلك 

الق ا دراسة  ت مين  أويت  حي   العلول   مناها  البيئية في  ( ٢٠٢١  ،مجيد    
با  ت مين موضوعا  التعامد مع البيئة في متطلك   بتطوير اهناها الدراسية بأ  يت ك 

اها  البيئية، و  ة دخال مادك إاهناها الدراسية، وتحيين محتوف الكتاب باهعارا وابتّ ِّ
 .الدراسيةالتربية البيئية في اهناها  

أ  مجال تنمية الوعي البيئي أحد أهداا التربية   (singh)  ،2013ويؤ  ِّد    
البيئية، التي أ كد  عليها العديد من اهؤتمرا  والندوا  العلمية والتربوية  لإدراي 
اهيؤولين واهمت  ِّين أ  الحدك اهمثد للمقافظة على البيئة، وابهتمال بها، و ايتها 

وحدك مشك تها، يَكمُن في ممارسا  وسلو يا  اهفراد الواعية على    من التلوفي ،
اهيتويينِّ  ال،ردي والجماعي، وأ  اليبيد اهف د لبناء وتحيين تلك اهمارسا  
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وحدة مُقترحَة لتنمية الوعي البيئي ِّ في مقرَّر المهارات الحياتيَّة والُأسريَّة للصف ِّ السَّادس الابتدائي ِّ في ضوء مبادرة 
 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

يَكمُن في تحيين وتنمية الوعي البيئي لدف اهفراد  ه  الوعيَ البيئي عند اهفراد 
 يعيشو  فيها. يجعله  أ ثرَ حياسيةً تُّاه البيئة التي  

وتوُعَدفي اهناها الدراسية من أه  ِّ م ادر اهعرفة لتققي  أهداا التربية البيئية    
التعلي  اهتوقكعة واهطلوبة  حي  إنها  لدف الط ب، ومن خ لها تتققك  مخرَجا  
ومحتوها  أهدافها  وييافية  وتنظيمها  اختيارها  ويت في  اهتعل ِّمين  خ اي   وَفحَ   توُعَدفي 

 طتها ووسايد التقويم من قِّبَد متم  ِّ ين في هذا المجال. وأنش
أ  توافرُ الوعي البيئي من    (swapan&golam, 2019)وأوضقت دراسة    

البيئية،   استدامة  نحو  الشباب  عقول  لتوجيه  أساسًا  يوُعَدفي  الدراسية  اهناها  خ ل 
 والح،اظ عليها. 

اهناها الدراسية ارتبا اً   ويعُدفي منها اههارا  الحياتية واهُسرية من أ ثر  
بالوعي البيئي، وأ ثرها اهتمامًا بدراسة الع قة بين الإنيا  والبيئة التي يعيش فيها، 

 والح،اظ عليها. 
لذا  فإ  تنمية الوعي البيئي لدف  البا  اهرحلة اببتدايية توُعَدفي هدفاً ريييًا 

ال،رد  إليه  حي  إنها مرحلة تأسيس مهمكة في حياة  يت وكد فيها باهعارا نيعى   ،
والتكيفي  مع  مع محيطه ،  الت،اعد  الط ب على  قدرة  وتع ي   ال امة،  واههارا  

 اهواق  الحياتية اهمتل،ة، ومن ثََك يؤث ِّر بشكد إيجام على ميتقبله .
 مشكلة الدراسة: 

ية،  جاء  توييا  اهؤتمرا  اهمت كة في البيئة   اهؤتمر العاهي للتربية البيئ 
رةَ هوكل مركة في الشرق اهوسط عال   في "أبو  ٢٠٢٤الذي عُقد  دورته الثانيةَ عشح

ظبي"، والذي أويى بتع ي  اه،اهي  البيئية في ظد ِّ التقد ِّ   البيئية، واهؤتمرِّ الحاديَ 
، الذي وضكح أ  ٢٠٢٥عشَرَ بستعادة البيئة في الوب   اهتكقدة اهمريكية عال  
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اهراضي تعتمد على القدرة والتكنولوجيا والع قا  الإنيانية التي تشمد استعادة  
الإنيا ، الذي يعيش ويت،اعد مع بيئته ومجتمعه، ومن ثََك ضرورة امت  ه للم،اهي  

 (. ٢٠١٧البيئية والوعي بها،  ما أويت دراسة  الق ا وجوهر،  
التعليمية العملية  البيئي من خ ل  الوعي  تنمية  مهمكة، وذلك من   وتوُعَدفي 

خ ل اهنشطة واهواق  التعليمية، ويمث ِّد مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية في اهرحلة 
اببتدايية بيئةً مناسبة ل ر  هذه اه،اهي   لِّما يت مكنه من موضوعا  تتعلك  بال قكة 

مي تد ٍ  في  إلى وجود  الدراسا   من  العديد  أشار   والنظافة،  ما  توف وال ذاء 
(، ٢٠٢٤الوعي البيئي لدف الطالبا    دراسة  دٍ  من   أمبوسعيدي والمحروقية،  

 (. ٢٠١٦(،  سرحا ،  ٢٠١٨(،  منو  وآخرين،  ٢٠١٦ عناقرة، 
ومن خ ل خبرة الباحثة الحمَيدانية  لكونها مشرفةً تُشرا على الطالبا    

، وخ ويًا اهرحلةَ اببتدايية،  اهعل ِّما  ال تي يتدركبن عمليًّا في مدار  التعلي  العال ِّ 
فقد بحظت من خ ل اه حظة اهباشرة، ومن خ ل اهناقشة مع اهعل ِّما ، أ  
اهرحلة اببتدايية يَ عُ  فيها الوعيُ البيئي   ترشيد ابسته ي، والتملفي  الجي ِّد 

مين من بقا  اه عمة، والحرص على تهوية ال، ول، وابهتمال باهشيار، رفي  ت 
دة  مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية لبعض م،اهي  الوعي البيئي  مما ييتدعي بناء وَحح
مدعكمة بم،اهي  وسلو يا  الوعي البيئي في مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية  لتع ي  

 الع قة الإيجابية بين الطالبا  والبيئة. 
التعليمية،     العملية  في  البيئي  الوعي  أبعاد  من   أ ية  دٍ   من  وانط قاً 

الدراسا   لندرة  ونظراً  اببتدايية،  واهرحلة  واهُسرية،  الحياتية  اههارا   ومناها 
الحياتية  اههارا   مناها  في  البيئي  الوعي  ت ميَن  تناولت  التي  العربية  والبقو  

اهًا حديثاً نيبيًّا، توُعَدفي هذه واهُسرية، وبناءها، وتطويرَها، في  ضوء أبعاده  لكونه اتّ ِّ
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الباحثة  –الدراسة هي اهولى في هذا المجال   استنادًا على قواعد   -على حد ِّ عل  
 اهعلوما  المحل ِّية والعربية. 

دة  وَحح لت مي   ت ور  وضع  في   الدراسة  مشكلة  تحدكد   فقد  وعليه  
مق  البيئي في  الوعي  لتنمية  الياد  مقترحَة  لل   ِّ  واهُسرية  الحياتية  اههارا   ركر 

 اببتدايي في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء.
 أسئلة الدراسة: 

 سعت الدراسة إلى الإجابة عن اهسئلة التالية  
الحياتية  - اههارا   مقركر  في  مقترحَة  دة  وَحح لبناء  ال امة  البيئي  الوعي  أبعاد  ما 

 اليعودية الخ راء؟واهُسرية في ضوء مبادرة  
دة اهقترحَة لتنمية الوعي البيئي في مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية لل   ِّ  - ما الوحح

 الياد  اببتدايي في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء؟ 
 أهداف الدراسة: 

دة مقترحَة في مقركر اههارا  الحياتية  - تحديد أبعاد الوعي البيئي ال امة لبناء وَحح
 رية في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء.واهُس

الحياتية  - اههارا   مقركر  في  البيئي  الوعي  لتنمية  اهقترحَة  دة  للوَحح ت وفير  وضع 
 واهُسرية لل   ِّ الياد  اببتدايي في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء.

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية: 

ا - التعلي ، ومخط ِّطي مناها  القايمين على  الحياتية واهُسرية، إلى توجيه  ههارا  
ابهتمال بالبيئة، والوعي بأبعادها وتطبيقاتها، وت مينها ضمن مناها اههارا  

 الحياتية في مراحد التعلي  اهمتل،ة. 
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موا بة البق  لليهود العاهية والإقليمية والمحل ِّية في تنمية الوعي البيئي هفراد  -
 المجتمع.

( وتطلفيعاتها لتققي  ٢٠٣٠ملكة العربية اليعودية  تتماشى الدراسة مع رؤية اه -
 مبادرة اليعودية الخ راء.

 الأهمية التطبيقية: 
إعداد قايمة بأبعاد الوعي البيئي ال الِّ توافوُرُها في مقركر اههارا  الحياتية   −

 واهُسرية.

دة تعليمية قابلة للتطبي  في اهدار   لتقيين ممارسا   − تقد ِّل الدراسة وَحح
 عي البيئي.الو 

مياعدة معل ِّمي مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية على استمدال أساليبَ  −
ومَداخدَ وإستراتييياٍ  لتنمية الوعي البيئي، التي تّعد للط ب دوراً إيجابيًّا 

 .  وفعكابً داخد ال   ِّ
 حدود الدراسة: 

   اقت ر  الدراسة الحاليكة على ما يلي  الحدود الموضوعية
الحياتية  - اههارا   في  تاب  اهقترحَة  دة  الوحح لبناء  ال امة  البيئي  الوعي  أبعاد 

 دة.واهُسرية لل   ِّ الياد  اببتدايي، اهتمث ِّلة في اهبعاد المحدك 
دة اهقترحَة في  تاب اههارا  الحياتية واهُسرية لل   ِّ الياد  اببتدايي  - الوحح

 في ضوء أبعاد الوعي البيئي.
  اقت ر  الدراسة الحاليكة على عي ِّنة من الخبراء واهمت  ِّين بواارة الحدود البشرية

 التعلي ، واهر   الو ني للمناها باهملكة العربية اليعودية. 
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الزمانية الدراسي الحدود  العال  من  اهول  الدراسي  ال، د  في  ت ميمها  بك    
 ه. ١٤٤٧

 مصطلحات الدراسة: 
 الوعي البيئي: 

ا تي وفَه   هو  البيئية،  والق ا   باهكو ِّنا   والدراية  اهعرفة  ال،رد  اب 
منعها،  والإسهال في  البيئية،  اهشك    على  والبيئة  ال،رد  بين  التبادُلية  الع قا  

 (. ١٢٧، ص٢٠١٦وتّنفيب حدو  الكوار  البيئية قبد وقوعها  خن،ر وخن،ر، 
تملكه    ما  ميتوف  بأنه   إجراييًّا  الباحثة  الياد  وتعر ِّفه  ال    البا  

اهاٍ  إيجابية، وسلو يا  عملية تُّاه البيئة،   اببتدايي من معلوماٍ  ومعاراَ واتّ ِّ
 من خ ل مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية.

 الوحْدة التدريسية: 
ة لمادك ل تنظي  خاص  ( بأنها  "٢٠٢٢يعر ِّفها  الدجاني والخوالدة والعيايرة، 

ب منه  ويتطلك  ، ثير اهتمامه يُ  ، في موق  تعليمي متكامد ي ع الت ميذ ،الدراسية
برا  بخن مروره   ويت مك  ،ما بينه  من فروق فردية  يراعناسبه ، ويُ ا يُ عً ا متنو ِّ نشا ً 

مع إ يابه    ، من ميادين اهعرفة  ه  ميدا  أو أ ثرَ لى فَ إ به     ي تربوية معيكنة، ويؤد ِّ 
اها ٍ   مهارا ٍ  دة جوهر    ويكو  لكد ِّ ا متنو ِّعة،  وقيمً   وعادا  واتّ ِّ    في شتَ يُ   ، أو مر    وَحح
 ". ابه و   والخبرا  التربوية التي يمرفي   ترتبط به مواضيعها،  ، نوا  لهامنه عُ 

مج الدراسة   هذه  في  الباحثة  بها  واهعارا   من   موعة وتق د  اهعلوما  
اها  القايمة على أبعاد  ا ومحتوف ن أهدافً تت مك الوعي البيئي، التي واههارا  وابتّ ِّ

موضوعا  مقترحة في  ، وأساليب تقويم، في تدريس  وأنشطة تعليمية، وم ادر تعلفي 
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الوعي  تنمية  اببتدايي  بهدا  الياد   لل   ِّ  واهُسرية  الحياتية  اههارا   منها 
 البيئي لديهن.

 مبادرة السعودية الخضراء: 
تَهدُا إلى المحافظة على البيئة، وذلك   هي حر ة سعودية و نية  موحة، 

باهبادرة بالتشيير، ومكافقة الت قفير، ب  دة ال طاء النباتي، فهي مبادرة قايمة على 
( مليارا  شيرة، في اهملكة خ ل الينوا  القادمة، ومنذ إ  ق رؤية ١٠اراعة  

ء ميتقبد (، اتّكَذ  اهملكة خُطواٍ  نحو بنا٢٠١٦( في عال   ٢٠٣٠اهملكة  
اهبادرة في عال    وانطلقت  استدامةً،  البيئة ٢٠٢١أ ثرَ  (، وهي تّمع بين  اية 

وتقليد  تعويض  في  الشاملة  أهدافها  لتققي   ابستدامة   وبراما  الطاقة  وانتقال 
اهملكة، ومكافقة ت يرفي  النظي،ة في  الطاقة  الكربونية، وا دة استمدال  ابنبعاثا  

 (. ٢٠٢٤دية الخ راء،  الحمُناخ  مبادرة اليعو 
 الإطار النظري للدراسة: 

بموضوع  اهباشرة  الع قة  ذا   اهباح   من  عددًا  النظري  الإ ار  تناول 
البيئي   الوعي  م،هول  هي   ريييةٍ،  محاورَ  خمية  على  اشتملت  حي   الدراسة  
ي وخ اي ه، وأبعاده، وأ يته تنميته لدف اهتعل ِّمين، وأ ية بناء اهناها في ضوء الوع

هذه  عرض  ويمكِّن  الخ راء،  اليعودية  مبادرة  بتناول  اهباح   واختتمت  البيئي، 
 المحاور فيما يلي  

: مفهوم الوعي البيئي وخصائصه:   أوَّلاا
اهكتيَبة    (Alisov,2018,357)  يعر ِّفه   البشرية  اهعارا  "جميع  بأنه  

الطبيعة والمجتمع  بيئته في مجاب   الإنيا  مع  ت،اعد  نتييةَ  تنَتِّا  التي  واهترا مة، 
 وال،رد".
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اها  ١١،  ٢٠١٩ ما تعر ِّفه  اليقاا،   ( بأنه  "مجموعة اهعلوما  وابتّ ِّ
 ة اهمتل،ة". واليلو يا  الإيجابية التي يمتلكها الطلبة نحو الق ا  البيئي

م،اهي  ٤٧،  ٢٠١٧ويعر ِّا  ال باغ،   "تنمية  بأنه   البيئي  الوعيَ   )
اها  وسلو يا  اهفراد، بما يؤد ِّي إلى إ ياب هؤبء اهفراد الوعيَ، وإدرا ه   واتّ ِّ

 للمشك   البيئية، فينعكس إيجابيًّا على سلو ه  تُّاه البيئة"
البيئي:   البيئي مجموعة   خصائص الوعي  اهتنو ِّعة واهتعد ِّدة، للوعي  من الخ اي  

 ( فيما يلي  ٢١١،  ٢٠١٩( و الييد،  ٣٠،  ٢٠١٦حدكدها  بهيا ،  
اهعرفي،  - ال بط  هي   ال بط،  من  أنواع  ث ثةَ  اهفراد  لدي  الوعي  تنميةُ  تتطلكب 

اذ القرارا  والحلول تُّاه البيئة.  وال بط اليلو ي، وضبط اتّ ِّ

 بية النظامية، والتربية فيير النظامية. ينمو الوعي البيئي من خ ل التر  -

مواردها  - وأه  ِّ  البيئة،  عن  واسعة  معرفية  خل،ية  توافر  البيئي  الوعي  تنمية  تتطلكب 
 وعنايرها ومشك تها، وأف د اليفيبد هواجهتها، والحد ِّ من آثارها.

اهاته  نحو البيئة. -  يحد ِّد الوعي البيئي سلو يا ِّ اهفراد واتّ ِّ

الوعي   - يوُلو  ييعى  اهفراد ب  منه بأ   إيمانًا  المحلي   ابهتمال بالمجتمع  إلى  البيئي 
د ِّية وإيرار.   اهتمامه  لنوعية البيئة أو تحيينها بجِّ

 يتميك  بطابَع ابستمرارية، والتطلفيع إلى ميتقبد أف دَ.  -

 ثانياا: أبعاد الوعي البيئي: 
الدراسا    دراسة  عياا،   من  العديد  ودرا٢٠٢١أشار   سة ( 

(، إلى أ  الوعيَ البيئي يتكوك  من ث ثة ميتو  ، على النقو ٢٠١٥ اهسمري  
 التال 
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ميتوف معرفي  يشمد اهبادئ واهعارا واه،اهي  التي يكتيبها ال،رد من ت،اعله  -
 مع البيئة.

اها  ال،رد حول بيئته، لذا  فإ  تشكيد  - ميتوف وِّجداني  يتمثكد في مشاعر واتّ ِّ
اها     يعتمد على دقكة اهعلوما ، و ي،ية ت،ييرها. ابتّ ِّ

ميتوف مهاري  يتمثكد في إبراا اليلو يا  البنكاءه تُّاه البيئة، ويشمد قدرة ال،رد  -
 على إبراا اليلوي الإيجام في التعامد مع اهشك   البيئية.

 ( ث ثة أبعاد رييية للوعي البيئي، هي  ٢٠١٤وقد حدكد  أبو عميره،  
باهعارا  - ال،رد  ت ويد  تنميته من خ ل  ويت في  اهعرفي  الإدرا ي(   البُعد 

 واه،اهي  واهبادئ حول البيئة ومكو ِّناتها 

 البُعد الوِّجداني  ير  ِّ  على اهشاعر واهحاسيس. -

 البُعد اليلو ي  ويخت في باهعرفة الواعية للبيئة. -

 ( بعُدًا رابعًا، هو  ٢٠١٣ويُ ي   مهني،   -
ال َ م ِّية اهعلوما  واهعارا اهرتبطة بالبيئة من ناحية العناير واهوارد   بيئية:القيم 

الثفي ثيك للأبعاد،  الباحثة في هذه الدراسة التقيي   واهشك   اهتعل ِّقة بها، وتتبنَّك 
اها  البيئية    -وهو   اهعرفة البيئية    واليلوي البيئي(  -وابتّ ِّ

 أهداف الوعي البيئي: 
بين ٧٦،  ٢٠٢٠اص  يرف  الق  الربط  إلى  يهَدُا  البيئي  الوعيَ  أ    )

اها  اهفراد، وم،هول التنمية اهيتدامة في  افكة مجابتها ابقت ادية  سلو يا  واتّ ِّ
وابجتماعية والبيئية، فتنمية الوعي البيئي لدف اهفراد تيعى إلى المحافظة على اهوارد 

 سته  ها بشكد سلي .الطبيعية، وتوجيه سلوي اهفراد لترشيد ا
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اها   وابتّ ِّ والقي   اهعارا  المجال ب تياب  للأفراد  البيئي  الوعي  ويتُيح 
الإيجابية، واههارا  والخبرا  ال رورية لحماية البيئة وتحيينها، وينم ِّي لديه  ابلت ال 
البيئة لدف  البيئة،  ما أنه يُيه  في خل  أنماط جديدة من اليلو يا  نحو  تُّاه 

ة اهفراد، ف ً  عن تع ي  وعي واهتمال اهفراد بالق ا  ابقت ادية وابجتماعية  افك 
هذه (.  ٣٢،  ٢٠١٩والبيئية  يوص،   يتيح  البيئي  الوعي  أ   الباحثة  وترف 

اليلو يا  من خ ل تع ي  اهعرفة البيئية، وتشكيد ابتّاها  الإيجابية نحو البيئة،  
 والجماعية تّاه  اية اهوارد الطبيعيةوتنمية الشعور باهيؤولية ال،ردية  

 ثالثاا: أهمية تنمية الوعي البيئي لدى طالبات المرحلة الابتدائية: 
بشكد  والط ب  اهوا نين،  لدي  البيئي  الوعي  تنمية  اهه  ِّ  من  أيبح 
خاصٍ   للمقافظة على البيئة وييانتها، والحد ِّ من مخال،ا  ال يد في الحمَقمي ا ، 
ومتابعة عدل ابلت ال بإجراءا   اية البيئة في اهشروعا  ال ناعية في الحمُد   حي  
الدولة  تتقمكلها  التي  الن،قا   ترشيد  إلى  اهوا نين  بين  البيئي  الوعي  نشر  يؤد ِّي 

 للمقافظة على البيئة،  ما يُيه  في تنمية اليلوي الح اري للموا نين. 
 أهمية الوعي البيئي: 
، ٢٠٢١(  مد ور،  ١١٨،  ٢٠١١البيئي للط ب  لطرش،    أ ية الوعي

٨٦٧  ) 
 وسيلة لتعديد سلوي أفراد المجتمع تُّاه البيئة وممارسة اليلو يا  الإيجابية. -

البيئة،  - على  للق،اظ  اهيتدامة   التنمية  متطلكبا   تلبية  على  الط ب  يياعد 
 وتّنفيب العديد من اهما ر 
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خطار التي تهد ِّدها، ويمكِّن أ  يتققك  ذلك يعمد على  اية البيئة من جميع اه -
اذ بعض التدابير الوقايية والع جية، واستشعار ذلك عند  د ِّ فرد في  بميركد اتّ ِّ

 المجتمع، ومنه    بُ اهدار .

يياعد على عدل حدو  مشك   بيئية جديدة  تحقيقًا ه،هول  اية البيئة   -
 والمحافظة عليها.

أ   اية الباحثة  بما  تالبيئة    وترف  اهفراد،  لدف  البيئي  الوعي  بتنمية  بدأ 
 . ييه  في ترسيخ سلو يا  إيجابية تحافظ على البيئة وتحد من مظاهر تلوثها

 رابعاا: بناء كُتب المهارات الحياتية والُأسرية في ضوء أبعاد الوعي البيئي: 
لتققي  أهداا التعلي    اههارا  الحياتية في التعلي  اببتدايي أساسيةً   دفي توُعَ 

  ( أ ية اههارا  الحياتية٢٤-٢٣،  ٢٠٠٨  م ط،ى،اهعطي و   عبد ، وحدكد  الشاملة
 فيما يلي 

   هامن ال عب ريدُ   ا ٍ عالم يشهد ت يرفي   العيش براحة وأف لية في ظد ِّ   تمنح ال،ردَ  -
ا .يجابية مع هذه    والت،اعد بإكانه  التكيفي مما يتطلكب إعداد أفراد بإم  اهت ير ِّ

من خ ل   ، ليةتمنح اهتعل ِّمين فرية الح ول على اهعلوما  من م ادرها اهوك  -
 .حديثةٍ   ما تطرحه للمتعل ِّمين من  راي َ 

اليعي لإيجاد حلول   ومن ثََك  ،د لدف اهفراد الإحيا  بمشك   مجتمعاته تول ِّ  -
 .لها

د عن  ريقها من إدراي الت،اعد ال قي بينه وبين فييره من جهة، ن ال،ر يتمكك  -
 .وبينه وبين البيئة والمجتمع 

ن من خ لها التي يتمكك   ، الن ال،رد من الح ول على مهارا  التوايد ال،عك تمك ِّ  -
 د. جه  ريد بأقد ِّ إي ال ما يُ 
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دة  املة ومن اه ية تنمية الوعي البيئي لدف الطالبا ، من خ ل بناء   وَحح
في  تاب اههارا  الحياتية واهُسرية لل   ِّ الياد  اببتدايي، وتكو  أبعاد الوعي 
البيئي هدفاً محر ًِّ ا ريييًّا لذلك، ويجب ت ويد الط ب بمقتوف يت مكنها، وأنشطة 
تعلي  وتعلفي  موجكهة لتققي  أبعاد الوعي البيئي، واختيار إستراتيييا  تدريس مناسبة 

تقَيس تُي متنو ِّعة  تقويم  أساليب  واقتراح  اهتعل ِّمين،  لدف  وتنميتها  إ يابها  ه  في 
 ميتواها لديه ، وهذا هو الهدا الرييس الذي تيعى إليه هذه الدراسة. 

 خامساا: مبادرة السعودية الخضراء: 
(  ي ء من الجهود الو نية ٢٠٢١بك إ  ق مبادرة اليعودية الخ راء في   

ت يرفي   العربية هواجهة  اهملكة  رؤية  مع  وتتماشى  البيئية،  ابستدامة  وتع ي   الحمُناخ 
(، التي تر  ِّ  على تحيين جودة الحياة، ومعالجة التقد ِّ   البيئية،  ٢٠٣٠اليعودية  

التي تشمد على  تقليد ابنبعاثا  الكربونية، وا دة الشيير، والح،اظ على اهوارد 
 (. ٢٠٢١،  ٢٠٣٠اليعودية،   الطبيعية.  رؤية اهملكة العربية

 حَََلات الوعي البيئي المرتبطة بمبادرة السعودية الخضراء:
من أجد دع  مبادرة اليعودية الخ راء  بك تنظي      إع مية لتوعية 
 المجتمع، وتوضيح أهدافها، ومن أبرا الحم   اهرتبطة بمبادرا  اليعودية الخ راء  

تَهدُا إلى اراعة مليارا  اهشيار داخد اهملكة، وقد ت مكنت   حَلة التشجير: 
 التر ي  على أ ية التشيير  ل  دة ال طاء النباتي، ومكافقة الت قفير. 

بك الترويا هشروع الطاقة اهتيد ِّدة في اهملكة  مثد  الطاقة   حَاية الطاقة النظيفة: 
 الشميية، و اقة الر ح. 

تَهدُا إلى الترويا لإعادة التدوير، وتقليد ال،اقد من اهوارد   :حَلة إدارة النُّفايات
 الطبيعية، وقد بك تيليط ال وء على تحيين إدارة النفي،ا  ، والحد ِّ من تلوفي  البيئة. 
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البحرية:  البيئة  والمحيطا ، وخايكةً   حَلة حَاية  البقار  الحملة على  اية  ر ك   
ومشا التلوفي   من  اه ر،  اليعودية، البقرَ  العربية  اهملكة  التنظي .  رؤية  ريع 

٢٠٢١، ٢٠٣٠ .) 

اهقترحَة،  دة  والوحح اهداة،  بناء  في  اليابقة  الحم    من  الباحثة  است،اد   وقد 
 وخ ويًا  لةَ التشيير، والطاقة النظي،ة، وإدارة النفي،ا  . 

 الدراسات السابقة:
لحمَيدا  التعليمي في مجال ريد  الباحثة الدراسا ِّ اليابقةَ، وما  رُح في ا

اهناها الدراسية والبراما التعليمية أو التدريبية اهقترحَة، وفي مجال الوعي البيئي لدف 
الدراسة  بموضوع  اهباشرة  لع قتها  عليها  واقت ر   ذلك،  ومتطلكبا   الط ب، 

على الحاليكة  حي  راعت الباحثة التيليد ال مني من اهقدل إلى اهحد ، ور ك    
خمية عنايرَ في  د ِّ دراسة، هي   الهدا، واهنها، والعي ِّنة، واهداة، والنتايا(،  
الحاليكة  الدراسة  وموقع  وابخت ا،  ابت ِّ،اق  أوجه  وتحديد  عليها،  التعليَ   مختتمِّةً 

 منها، وت، يد ذلك فيما يلي  
البيئي  ٢٠٢٥أجرف  الشيخ وآخرو ،   ( دراسة هَدَفت إلى تنمية الوعي 

دة الع قا  ال ذايية  لد  ف ت ميذ ال   الخامس اببتدايي من خ ل تدريس وَحح
(  البًا بك ٨٠بين الكاينا  الحية وَفوحقًا هيرحة اهناها، وتكوكنت عينة الدراسة من   

تقييمه  إلى مجموعتين  تّريبية وضابطة، واستمدمت اهنها الوي،ي التقليلي، 
أدوا  الدراسة في مقيا  الوعي البيئي، وتويكلت   واهنها شبه التيريبي، وتمثكلت

( ٠،٠١إلى النتايا التالية  وجود فروق ذا  دبلة إح ايية عند ميتوف الدبلة   
طَيح درجا    ب المجموعة التيريبية ودرجا    ب المجموعة ال ابطة  بين متوس ِّ

 في القيا  البَعدي، ل الح   ب المجموعة التيريبية.
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( دراسة هَدَفت إلى تطوير مناها العلول ٢٠٢٥اهييدي،   ما أجرف    
للمرحلة الإعدادية في ضوء أبعاد التنمية اهيتدامة لتنمية الوعي البيئي لدف ت ميذ 
اهرحلة الإعدادية، ولتققي  ذلك  بك ت مي  قايمة بأبعاد التنمية اهيتدامة الواجبِّ 

البيئي  حي  تناولت م،اهي  التلوفي  توافرُها في مناها العلول، ومن ضمنها البُعد  
العلول  محتوف  تب  تحليد  وبك  التدوير.  وإعادة  اهياه،  وترشيد  الحمُناخي،  والت يرفي 
للمرحلة الإعدادية، ووضع ت وفير مقترحَ لها، واستمدمت الدراسة اهنها الوي،ي، 

ة القيا ، وهي واهنها شبه التيريبي القاي  على المجموعة الواحدة، وبك إعداد أدا
( تلميذًا وتلميذة، وتويكلت ٣٧مقيا  الوعي البيئي، وتكوكنت عي ِّنة الدراسة من   

البيئي على درجة عالية تمثكلت في م،اهي   البُعد  التالية  ح لت أ ية  النتايا  إلى 
ابجتماعي،  والبُعد  ابقت ادي،  البُعد  ثَ  اهياه،  وترشيد  والتلوفي ،  الحمُناخ،  ت يرفي 

دتين اهطوكرتين اهقترحَتين في تنمية الوعي البيئي لت ميذ وت ويكلت إلى أثر تدريس الوَحح
 اهرحلة الإعدادية.

دراسة  البقمي،   اببتدايية في ٢٠٢٥ ما جاء   اهدرسة  دور  هعرفة   )
قا  تع ي  التربية البيئية لدف ت ميذها في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء، وتحديد اهعو ِّ 

ر مقترحَ ل  دة ت،عيد دور اهدرسة ول دو  ت،عيد هذا الدور، ثَ تقديم ت وفي  تحَُ التي
واستمدمت الدراسة اهنها الوي،ي، وبك ت مي    ،اببتدايية في تع ي  التربية البيئية 

، (٣٧٨ بل ت    ،استبانة  بُ ِّقت على عي ِّنة من معل ِّمي ومعل ِّما  اهرحلة اببتدايية
 تحديد واقع دور اهدرسة اببتدايية.لت إلى وتويك 

فت إلى الكش  عن دور دَ ( التي هَ ٢٠٢٥لت دراسة  الردادي،  وتويك   
ناخية لدف   ب اهرحلة مُ ا  الح مناها الدراسا  ابجتماعية في تع ي  الوعي باهت ير ِّ 

لت واستمدمت الدراسة اهنها الوي،ي، وتمثك   ،ا طة في ضوء بعض اهت ير ِّ اهتوس ِّ 
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نت من أربعة ناخية، وتكوك مُ ا  الح اتها في ابستبانة لقيا  درجة أ ية أبعاد الت يرفي أد
وبل ت   ،البُعد ابقت ادي(و البُعد ال قي،  و البُعد البيئي،  و ناخي،  مُ    البُعد الح محاورَ 

  بوالبُعد البيئي إلى أ ك ت مين لت فيما يتعلك تويك     حي  البًا  ( ٦٦٤  عي ِّنة الدراسة  
والتلوفي    ،وإعادة تدويرها   ،،ا  التملفي  من النفي   الدراسا  ابجتماعية  ي،يةَ منها  
ر الح،اظ على اهياحا  الخ راء طة، بينما مؤش ِّ جاء  بدرجة أ ية متوس ِّ  ،البيئي

 . جاء بدرجة أ ية مرت،عة

أجرف  إسقاقا ،   دراسة هَ ٢٠٢١ ما  التعرفيا على دور دَ (  إلى  فت 
مرحلة التعلي  اهساسي في نشر الوعي البيئي لدف الطلبة من وجهة  تب العلول في  

لجمع البيانا ،   أداةً   وابستبانةَ   ،واستمدمت الدراسة اهنها الوي،ي،  نظر اهعل ِّمين
وأظهر  النتايا أ ك دور  تب العلول في   ، معل ِّمًا ومعل ِّمة  ( ١١٣  نت العي ِّنة من  وتكوك 

التعلي  اهساسي في نشر ا بودرجة متوس ِّ مرحلة  الطلبة  ا   البيئي لدف  طة، لوعي 
  الجنس.تعُ ف هت ير ِّ دبلة  ووجود فروق ذا   

فت إلى معرفة ميتوف دَ ( دراسة هَ ٢٠١٨وآخرو ،    منو بينما أجر   
الجنس واهيتوف الثقافي   يِّ الوعي البيئي لدف   ب ال   الياد  في ضوء مت ير َِّ 

 البًا و البة،   ( ١٤٠ نت العي ِّنة من    تكوك واستمدمت اهنها الوي،ي  حي  ، للأل ِّ 
وأظهر  النتايا أ  ميتوف الوعي لدف   ،واستمدل البق  مقياسًا للوعي البيئي

ل الح الط ب من   ،تعُ ف إلى اهيتوف الثقافي للأل ِّ   ا ثََكةَ فروقً أ   ط، و الط ب متوس ِّ 
 . جامعية ألُ ٍ 

التعرفيا على مداخد ( التي سعت إلى  ٢٠١٦لت دراسة  الدوسري،  وتويك 
والوقوا على   ، في اهملكة  ت مين التربية البيئية في اهناها الدراسية في التعلي  العال ِّ 

 ، استمدل الباح  اهنها الوي،ي الوثايقي    حي ال عوبا  التي تواجه ت مينها 
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  البيئية نت أربعة أبعاد   واقع ت مين التربية  وت مك   ، لجمع البيانا   أداةً   وابستبانةَ 
البيئية،   التربية  اهناها،  و مشك    في  ت مينها  تواجه  التي  مداخد و ال عوبا  

التعلي (و ت مينها،   لت إلى أ  اهناها الدراسية لم تتناول وتويك   ،سُبد تع ي ها في 
تت مك  ولم  البيئية،  التربية  جوانب  وشاملة  واسعة  موضوعا ٍ ب ورة  البيئة    ن  عن 

البيئي،    من ت مينها في اهناها التلوفي َ   اهواضيع التي ب بدك   ومشك تها، وأ  من أه  ِّ 
 والت قفير، وترشيد ابسته ي.

فت إلى التعرفيا على ميتوف الوعي دَ ( دراسة هَ ٢٠١٦وأجرف  سرحا ،  
 في ضوء مت ير ِّ   ومعرفة ما إذا  ا  ثََكةَ فروق    وطتوس ِّ اهالبيئي لدف  لبة ال   الثاني  

 البًا و البة،   (٢٤٠ دال اهنها الوي،ي، وبل ت عي ِّنة الدراسة  وبك استم  ،الجنس
د، جي ِّ   وقد أظهر  النتايا أ ك الطلبة لديه  وعي    ،مقياسًا للوعي البيئي  تواستمدم

 .  الجنس ما أشار  إلى عدل وجود فروق ذا  دبلة إح ايية في ضوء مت ير ِّ 
دراسة  اهسمري،  دَ وهَ  اه،اهي ٢٠١٥فت  تحديد  إلى  ال الِّ   (   البيئية 

استمدل و   ، ومدف توافرها في تلك الكتب  ،ها في  تب الدراسا  ابجتماعيةت مينُ 
لتقديد درجة اه ية، ثَ بك تحليد المحتوف   أداةً   وابستبانةَ   ،الباح  اهنها الوي،ي

لت الدراسة إلى أ ك اه،اهي  التي جاء  بودرجة وتويك ،  للكش  عن مدف توافرها
وأ ك درجة أ ية   التدوير،  وإعادة  ابسته ي،  وترشيد  البيئي،  التلوفي   عالية هي  

 ت مينها في الكتب جاء  بودرجة ضعي،ة. 
والدويلة،   دراسة  الشرعة  الوعي ٢٠١٠ ما هدفت  درجة  معرفة  ( إلى 

الكويت دولة  العاشر في  ال    لدف  لبة  الوي،ي و   ، البيئي  اهنها  استمدمت 
 ( ٣٧١  ، وبل ت عي ِّنة الدراسة  قرةً فِّ   ( ٤٠  نت من  ، وتكوك أداةً   وابستبانةَ   ،التقليلي

لت الدراسة إلى أ ك درجة الوعي البيئي لدف  لبة ال   العاشر وتويك   ، البًا و البة
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 الجنس طة، وتبينك وجود فروق ذا  دبلة إح ايية هت ير ِّ في دولة الكويت هي متوس ِّ 
 ل الح الإنا . 

 : سابقةالدراسات ال  التعليق على
من خ ل ريد ومراجعة الدراسا  اليابقة ذا  الع قة اهباشرة بموضوع 

   ن الخروج منها بابستنتاجا  التاليةة، يمكِّ الدراسة الحاليك 
البيئي لدف الط ب - الوعي  تنمية أبعاد  اتك   ، أ ية  قت هذه اه ية من  َ وقد 

وبالرفي  من تلك اه ية،   ، البقثيةحاتها  ومقترَ   ،وتويياتها  ، رها النظرية ُ خ ل أُ 
دراسة تيتهدا بناء وتطوير اهناها الدراسية في   ة إ ك الباحثة لم تق  على أي  ف

د أ ك هذا المجال البقثي ب اهمر الذي يؤ  ِّ ،  ضوء أبعاد الوعي البيئي بشكد عال ٍ 
أو  أ ا  ذلك بناءً  ي ال بحاجة إلى م يد من البقو  والدراسا  العلمية، سواء  

 . تطويراً أو تقويماً
في التربية البيئية لدف الط ب ها  الت  يد العلمي على أ ية اهناها التعليمية ودور  -

عال ٍ  خاص ٍ   ،بشكد  بشكد  البيئي  دراسةوالوعي  في  من    ،  ما   الشيخ    دٍ  
 اهسمري، و(،  ٢٠٢٥و البقمي،    ،(٢٠٢٥و اهييدي،    ،(٢٠٢٥وآخرين،  
 .( ٢٠٢٥( و الردادي،  ٢٠١٥

التعلي  اهمتل،ة - اليابقة في مراحد  الدراسا     على ولكن بع ها ر ك    تطبي  
اببتدايية وآخرين،     اهرحلة  هَ ٢٠٢٥ دراسة  الشيخ  التي  تنمية دَ (  إلى  فت 

ن، يوآخر   منو  بتدايي، ودراسة  ابالوعي البيئي لدف ت ميذ ال   الخامس  
هَ ٢٠١٨ التي  البيئي  دَ (  الوعي  ميتوف  معرفة  إلى  ال   فت  لدف   ب 
يؤ  ِّ   اهمرُ   ،الياد  اببتداييةالذي  اهرحلة  في  البيئي  الوعي  تنمية  أ ية    ،د 

 .وت مينه في اهناها الدراسية
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وحدة مُقترحَة لتنمية الوعي البيئي ِّ في مقرَّر المهارات الحياتيَّة والُأسريَّة للصف ِّ السَّادس الابتدائي ِّ في ضوء مبادرة 
 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

الدراسا التنوفي  - هذه  الج رافي لإجراء  اهكا   والدويلة،    ع في   دراسة  الشرعة 
( ودراسة  إسقاقا ، ٢٠٢٥ اهييدي،  دراسة  ( في دولة الكويت، و ٢٠١٠
( في ٢٠١٦( ودراسة  الدوسري،  ٢٠٢٥( في م ر، ودراسة  البقمي،  ٢٠٢١

ياع دايرة ابهتمال بالوعي البيئي د ات ِّ الذي يؤ  ِّ   اهمرُ   ،اهملكة العربية اليعودية
 . يدا  التعليميمَ ا في الح وتنميته تطبيقيًّ   ،ابحثيًّ 

  مع أفيلب الدراسا  اليابقة في اهنها ،ِّ ة تتك على الرفي  من أ ك الدراسة الحاليك  -
 ، وحدودها  ،وأهدافها  ،إنها تّتل  عنها في مجالها التطويري فل واهدوا ،  اهيتمدَ 
فاد  منها في  دع  الشعور باهشكلة، وتطوير الإ ار النظري، أوقد    ،وإجراءاتها

دة اهقترَ و  حة، ودع  ت،يير النتايا بناء  دٍ  من قايمة أبعاد الوعي البيئي والوحح
 ومناقشتها.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
تن،يذ  في  انتهيتها  التي  والإجراءا   للمنها  توضيقًا  الدراسة  تناولت 

 الدراسة، وت، يدُ ذلك فيما يلي 

 منهج الدراسة: 
اتكبعت الباحثة اهنها الوي،يك  حي  يوُعَدفي هذا    تحقيقًا ههداا الدراسة

اهنظك  العلمي  والت،يير  التقليد  أشكال  أحدَ  وي  اهنها  على  يعتمد  الذي    
 ، بوي،ها ويً،ا دقيقًا، ويعُبر ِّ عنها تعبيراً  ي،يًّا  ويهت في  ، ما توجد في الواقع   ،الظاهرة

ح عطي ويً،ا رقميًّا يوض ِّ  فيُ   ، يًّام ِّ ح خ اي ها(، أو تعبيراً  َ ويوض ِّ   ،  الظاهرة ِّ  فيَ 
 عبيدا ،   مقدار هذه الظاهرة، أو حيمها، ودرجا  ارتبا ها مع الظواهر اهخرف( 

 (. ١٩١، ٢٠١٤وعد  وعبد الح ،  
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 التربويةمجلة العلوم  
 ( الثاني)الجزء    1447  شوالوالأربعون    السابعالعدد  

 مجتمع الدراسة: 
"جميع اهفراد    ( إلى أ  مجتمع الدراسة هو٢٠١٤  ، عبيدا  وآخرو   يشير  

 (. ٩٩ ص   مشكلة البق "  يكونو  موضوعَ أو اهشماص أو اهشياء الذين  
التعلي ، من اهعلمين  وتكوك  مجتمع الدراسة من الخبراء واهمت  ِّين بواارة 
العربية  للمناها باهملكة  الو ني  اهر    والعاملين في  الجامعا   وأساتذة  واهشرفين 

 ه. ١٤٤٧اليعودية، خ ل ال، د الدراسي اهول من العال الدراسي 
 اسة: عي ِّنة الدر 

نظراً لكِّبر حي  المجتمع، ويعوبة الويول إلى عدد أفراده بشكد محدكد  
( ١٤٩تكوكنت من     اختيار عي ِّنة الدراسة بالطريقة العشوايية البييطة  حي فقد بك  

خبيراً من الخبراء في اهناها و رق التدريس، والخبراء في تدريس اههارا  الحياتية 
التعلي ، واهر   الو ني للمناها  حي  بك إرسال رابط   واهُسرية من منيوم واارة

أداة الدراسة له  إلكترونيًّا عبر نماذج قوقد، ثَ استقبال استيابا  العي ِّنة إلكترونيًّا، 
وفيما يلي خ ايُ  عي ِّنة الدراسة ثَ ت ديرها لجدول بيانا ، ويوبً إلى تحليلها،  

اته  الوظي،ية.   وَفوحقًا هت ير ِّ
 المؤه ِّل الدراسي توزيع أفراد الدراسة وَفْقَ متغير ِّ (  1م )جدول رق

 النسبة كرارالتَّ  المؤه ِّل الدراسي 
 49.7 74 دكتوراه 
 19.5 29 ماجستير

 30.9 46 بكالوريوس
 % 100 149 المجموع

الياب  أ    ِّ يتك  نيبتُه( من  ٧٤ح من الجدول  ما  يمث ِّلو   الدراسة    أفراد 
في حين في أفراد الدراسة،  ف ، وه  ال،ئة الكبر َ لَة مؤه ِّد الد توراهمن  (،  %٤٩.٧ 
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وحدة مُقترحَة لتنمية الوعي البيئي ِّ في مقرَّر المهارات الحياتيَّة والُأسريَّة للصف ِّ السَّادس الابتدائي ِّ في ضوء مبادرة 
 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

( من َ لَة مؤه ِّد اهاجيتير، %١٩.٥( من أفراد الدراسة يمث ِّلو  ما نيبتُه  ٢٩أ   
 وه  ال،ئة اهقدفي في عي ِّنة الدراسة.

 عدد سنوات الخبرة توزيع أفراد الدراسة وَفْقَ متغير ِّ (  2جدول رقم )
 النسبة كرارالتَّ  عدد سنوات الخبرة

 19.5 29 سنوات   5من    أقلُّ 
 14.1 21 سنوات   10-5من  

 66.4 99 سنوات   10أكثر من  
 % 100 149 المجموع

  أفراد الدراسة، يمث ِّلو  ما نيبتُه( من  ٩٩يتك ِّح من الجدول الياب  أ    
في أفراد   ف، وه  ال،ئة الكبر ( سنوا ١٠من ذوي الخبرة أ ثرَ من   (،  %٦٦.٤ 

( من ذوي % ١٤.١( من أفراد الدراسة، يمث ِّلو  ما نيبتُه  ٢١في حين أ    الدراسة،  
 ( سنوا .١٠-٥الخبرة من  

 أداة الدراسة:
"الوسيلة التي تت في بواسطتها     أو أداة جمع البيانا   ،د بأداة الدراسةق َ يُ 

بهدا اختبار فرضيكا  الدراسة، أو الإجابة على تياؤبتها"     عملية جمع البيانا 
 (. ٢٨٧ص ،٢٠٠٤ الققطاني، والعامري، وآل مذهب، والعمر، 

لجمع البيانا  ال امة للدراسة، والتي   أداةً   وقد استمدمت الباحثة ابستبانةَ 
اعرك تُ  فراد عن  ري  إجابته  عن "وسيلة لجمع البيانا  من مجموعة من اه   ا بأنهك

أو   ،دو  مياعدة الباح  له   ،مجموعة من اهسئلة اهكتوبة حول موضوع معينك 
، ٢٠٠٤  ثناء إجابته  عنها"  الققطاني، والعامري، وآل مذهب، والعمر، أح وره  
٢٨٨ .) 
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 التربويةمجلة العلوم  
 ( الثاني)الجزء    1447  شوالوالأربعون    السابعالعدد  

 طوات بناء أداة الدراسة: خُ 
اب  ِّ  اليابقةبعد  الدراسا   على  نظري  ،  ع  إ ار  من  احتوته   ، وما 

و اهييدي،   ، (٢٠٢٥ الشيخ وآخرين،  ومن ذلك دراسة    ومقاب  ،   ،واستبانا 
، (٢٠١٨ن،  يوآخر   منو   و    ( ٢٠٢٥(، و الردادي،  ٢٠٢٥و البقمي،    ، (٢٠٢٥

البيانا  بك    (٢٠١٥ اهسمري،  و اهوكلية   داة لجمع  ابستبانة في يورتها  إعداد 
 . ال امة عن الدراسة

اه لَ  الشكد  إعدادها  في  الباحثة  اعتمد    Closed   وقد 

Questionnaire  ) ِّ يحد ابستيابا ِّ الذي  ييافية   لكد ِّ   لةَ المحتمَ   د  وعند  عبارة، 
 عبارا  ابستبانة بك مراعاة الآتي  

 ها للمقور.ؤ وضوح العبارة وانتما -

 من فكرة أو معنَّ.    تحتمد العبارة أ ثرَ أبك  -

 الكلما  التي تحتمد أ ثر من معنَّ. اببتعاد عن   -

 وابتعادها عن ال موض.   ، وضوح أل،اظ العبارا  -

 من ج أين على النقو التال   نت ابستبانةوقد تكوك 
الأوَّل: ا ِّ   الجزء  اهت ير ِّ الدراسة  الوظي،يكةَ   يشمد  اهؤه ِّد هفراد  في  ممثكلةً   ،

 الدراسي، وعدد سنوا  الخبرة.
أبعاد الوعي من العبارا  التي تقيس    ( عبارةً ١٩  من   يتكوك   الجزء الثَّاني:

دة مقترحَة في مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية، في ضوء مبادرة  البيئي ال امة لبناء وَحح
 ومقيكمة إلى ث ثة أبعاد على النقو التال    ،اليعودية الخ راء

 عبارا .(  ٧، ويشتمد على  اهعرفة البيئيةيقيس    البُعد الأول: 
اها ِّ يقيس    البُعد الثاني:  ( عبارا .٦، ويشتمد على   البيئيةَ   ابتّ ِّ
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وحدة مُقترحَة لتنمية الوعي البيئي ِّ في مقرَّر المهارات الحياتيَّة والُأسريَّة للصف ِّ السَّادس الابتدائي ِّ في ضوء مبادرة 
 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

 ( عبارا .٦اليلوي البيئي، ويشتمد على     يقيس  البُعد الثالث:
مهمكة على النقو التال    خماسيوَفوحقًا هقيا   ابستبانةويي ت عبارا  

ا/ مهمكة بدرجة  بيرة/ مهمكة بدرجة مت طة/ مهمكة بدرجة ضعي،ة/ بدرجة  بيرة جدًّ وس ِّ
 . (فيير مهمكة

 صدق الأداة: 
 د من يدق أداة الدراسة بطريقتين  قامت الباحثة بالت  في 

: الصدق الظاهري للأداة:  أوَّلاا
مين بة من المحكك بك عرضها على نُ   ،بعد إعداد ابستبانة ب ورتها اهوكلية
اليعودية العربية  اهملكة  جامعا   وضوح   لإبداء   داخد  مدف  حول  آرايه  

( من ٨مين   ة ييافيتها، وقد بلغ عدد المحكك العبارا ، وانتمايها للمقور، ويقك 
عت وُضِّ و   ، وبك تعديد ابستبانة بناءً على م حظاته   ،أساتذة الجامعا  اليعودية
 جله. ه ضعت  لقيا  ما وُ   وأيبقت يالحةً   ،ابستبانة في يورتها النهايية

 ساق الداخلي:الات ِّ ثانياا: صدق  
ابت ِّ  بحياب  الباحثة  ل،ِّ قامت  الداخلي  الدراسةياق  أداة  وذلك   ،قرا  

بين  د ِّ  بيرسو   ارتباط  معام    ال،ِّ بالبُعد  قرة  فِّ   بحياب  إليه  تنتمي  ، قرةالذي 
قه الجداول ، وهو ما يوض ِّ و ذلك معامد ابرتباط بين  د ِّ فِّقرة، وابستبانة  كد ٍ 

 التالية 
 معاملات ارتباط بنود محور الدراسة بالمحور الذي تنتمي إليه   (3جدول رقم )

 معامل الارتباط بالاستبانة  معامل الارتباط بالبعُد    فِّقرات الاستبانة م
  البعُد الأول: المعرفة البيئية

 ** 0.721 ** 0.794 . معرفة معنى التلوُّث البيئي وأسبابه 21
 ** 0.553 ** 0.690 .الكهرباء والماءمعرفة معنى ترشيد استهلاك   22
 ** 0.716 ** 0.818 . فَهم تأثير الأنشطة البشرية على تغيرُّ الْمُناخ 33
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 التربويةمجلة العلوم  
 ( الثاني)الجزء    1447  شوالوالأربعون    السابعالعدد  

 : فأقلَّ  ( 0.01)ة عند مستوى ** عبارات دالَّ 
(، ٠.٠١ة عند ميتوف   من الجدول الياب  يتك ح أ  جميع العبارا  دالك 

دالك  ميتوف   وبع ها  عند  يوض ِّ ٠.٠٥ة  ما  وهو  ال،ِّ (،  جميع  أ   اهكو ِّنة ح  قرا  
 للتطبي  اهيداني.   ع بدرجة يدق عالية، تّعلها يالحةً تتمتك   ل ستبانة

 
 

 ** 0.718 ** 0.775 .معرفة أهمية المحافظة على موارد البيئة 44
 ** 0.535 ** 0.700 . معرفة مفهوم التشجير وأهميته 55
 ** 0.632 ** 0.823 .معرفة مفهوم التدوير وأهميته 66
 ** 0.717 ** 0.824 .فايات وكيفية فرزهامعرفة أنواع النُّ  77

اهات البيئية    البعُد الثاني: الاتّ ِّ
يجابي تُّاه  إالشعور بالرضى عند ممارسة سلوك   11

 . البيئة
0.717 ** 0.511 ** 

 ** 0.530 ** 0.806 . الإحساس بالحزن عند رؤية تلوُّث بيئي 22
 ** 0.583 ** 0.848 .رؤية قطع الأشجارالإحساس بالحزن عند   33
 ** 0.529 ** 0.795 .الرغبة في حَاية البيئة من التلوُّث   44
 ** 0.617 ** 0.817 .الإحساس بالمسؤولية تُّاه البيئة 55
 ** 0.629 ** 0.805 . الوعي بآثار التلوُّث على الصحة 66

   البيئيالبعُد الثالث: السلوك  
 ** 0.722 ** 0.824 .التدوير سلوك إعادة  تبن ِّ  11
 ** 0.733 ** 0.842 . تقليل استهلاك البلاستيك 22
ترشيد استهلاك الكهرباء والماء داخل المدرسة  33

 .وخارجها
0.707 ** 0.635 ** 

المشاركة في حَلات التنظيف داخل المدرسة  44
 .وخارجها

0.812 ** 0.733 ** 

 ** 0.699 ** 0.737 .المدرسةالمبادرة بزراعة الأشجار في المنزل أو   55
 ** 0.624 ** 0.714 ة.التخلُّص من بقايا الطعام بطريقة صحيح 66
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وحدة مُقترحَة لتنمية الوعي البيئي ِّ في مقرَّر المهارات الحياتيَّة والُأسريَّة للصف ِّ السَّادس الابتدائي ِّ في ضوء مبادرة 
 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

 : الاستبانةثبات  
الدراسةللتققفي  محاور  ه،ردا   الثكبا   من  أل،ا       معامد  استمدال  بك 

 قها الجدول التال  وجاء  النتايا  ما يوض ِّ  ، رونباخ
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ   (4جدول )

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود محاور الدراسة

 ٠.٨٨٥ ٧ الأول البعُد  
 ٠.٨٨٥ ٦ الثانيالبعُد  

 ٠.٨٦٤ ٦ البعُد الثالث
 0.919 19 معامل الثبات الكلي

من الجدول الياب  يتك ح أ  ثبا  محور الدراسة مرت،ع  حي  تراوحت 
بين    ما  الدراسة  محاور  لجميع  أل،ا  رونباخ  الثبا   معامد  إلى   ٠.٨٦٤قيمة 

(، وهي قيمة ثبا  مرت،عة ٠.٩١٩(،  ما بل ت قيمة معامد الثبا  الكلي  ٠.٨٨٥
 ح ي حية أداة الدراسة للتطبي  اهيداني.توض ِّ 

 تصحيح أداة الدراسة: 
النتايا ت،يير  التالَ    لتيهيد  اهُسلوب  الباحثة  لتقديد   استمدمت 

قة في الجدول ميتوف الإجابة على بنود اهداة  حي  بك إعطاء وا  للبدايد اهوضك 
 معالجتها إح اييًّا على النكقو التكال    ليت ك    التال

 ( تصحيح أداة الدراسة 5جدول رقم )

من   ، ميتو   متياوية اهدف  خميةثَ بك ت ني  تلك الإجابا  إلى  
 خ ل اهعادلة التالية  

طة  عالية  عالية جدًّا الأهمية درجة    غير مهمَّة منخفضة متوس ِّ
 1 2 3 4 5 الدرجة 
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 ( الثاني)الجزء    1447  شوالوالأربعون    السابعالعدد  

 –  5أقل قيمة( ÷ عدد بدائل الأداة = )  -طول الفئة = )أكبر قيمة
1 ÷ )5  =0.80 

 التال  لنق د على الت ني   
 م في أداة الدراسة ج المستخدَ ( توزيع للفئات وَفْقَ التدرُّ 6جدول )

 كمالحُ  الدرجة 

 غير مهمَّة 1.80  -  1.00من  
 مهمَّة بدرجة منخفضة  2.60  -  1.80أكبر من  
طة 3.40  -  2.60أكبر من    مهمَّة بدرجة متوس ِّ
 مهمَّة بدرجة كبيرة 4.20  -340أكبر من  
 مهمَّة بدرجة كبيرة جدًّا  5.00- 4.20أكبر من  

 أساليب تحليل البيانات: 
على خ اي   للتعرفيا  التالية  الإح ايية  اهساليب  الباحثة  استمدمت 

 تياؤب  الدراسة    ن والإجابة ع  ،دوا وحياب يدق وثبا  اه  ،أفراد الدراسة
 نة البق . للتعرفيا على خ اي  عي ِّ    ب اهئويةيَ والن ِّ   ،كرارا التك  - 

ط الحيام   -  هعرفة مدف ارت،اع أو ان،اض آراء أفراد الدراسة    (Meanاهتوس ِّ
ا  الدراسة إلى جانب المحاور الرييية، و ذلك   عن  د ِّ  عبارة من عبارا  مت ير ِّ

ط حيام.   لترتيب العبارا  من حي  درجةُ   ابستيابة حيب أعلى متوس ِّ

وذلك للتعرفيا على مدف انحراا    (Standard Deviationعياري  ابنحراا اه - 
لكد ِّ  الدراسة  أفراد  الدراسة   آراء  ا   مت ير ِّ عبارا   محور من   ولكد ِّ   ،عبارة من 

طها الحيام  حي  يوض ِّ  ت ح ابنحراا اهعياري التشتفي المحاور الرييية عن متوس ِّ
ا  الدراسة إلى جانب المحاور عبارة من عبارا  مت    في آراء أفراد الدراسة لكد ِّ  ير ِّ

قيمته من ال ،رالرييية، فكلك  تها بين وان،ض تشتفي   ،   الآراءتر ك   ،ما اقتربت 
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 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

ط الحيام ل الح أقد ِّ  ت تشتفي   اهقيا ، و ذلك لترتيب العبارا  حيب اهتوس ِّ
ط الحيام.   عند تياوي اهتوس ِّ

 ثبا  أدوا  البق .   بستمراج     (Cronbach Alphaِِّ معامد أل،ا  رونباخ   - 

بيرسو    -  ابرتباط  معامد  قي   ابت ِّ    (Pearsonحياب  يدق  ياق لحياب 
 الداخلي هداة الدراسة. 

( لتوضيح دبلة ال،روق One Way ANOVAاستمدال تحليد التباين اهُحادي   - 
اته  الوظي،ية، التي تنقي   في استيابا  أفراد الدراسة نحو محاورها باخت ا مت ير ِّ

 أ ثرَ من فئتينِّ.إلى 

 رابعاا: نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 

لبناء إجابة السؤال الأول، الذي ينصُّ على: "ما   البيئي اللازمة  أبعادُ الوعي 
السعودية  مبادرة  ضوء  والُأسرية في  الحياتية  المهارات  مقرَّر  في  مقترحَة  وَحْدة 

 ؟".الخضراء
على   ال للتعرفيا  البيئي  الوعي  مقركر أبعاد  في  مقترحَة  دة  وَحح لبناء  امة 

طا    اههارا  الحياتية واهُسرية في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء  بك حياب اهتوس ِّ
دة لعبارا  محور    ،وابنحرافا  اهعيارية  ،الحيابية أبعاد الوعي البيئي ال امة لبناء وَحح

ضوء   في  واهُسرية  الحياتية  اههارا   مقركر  في  الخ راءمقترحَة  اليعودية  ، مبادرة 
 الجداول التالية  قها  وجاء  النتايا  ما يوض ِّ 
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: الدرجة الكلية لجميع أبعاد الوعي البيئي اللازمة لبناء وَحْدة مقترحَة في  أولاا
 مقرَّر المهارات الحياتية والُأسرية في ضوء مبادرة السعودية الخضراء: 

جميع أبعاد الوعي البيئي اللازمة لبناء  (: استجابات أفراد الدراسة على 7جدول رقم )
 وَحْدة مقترحَة في مقرَّر المهارات الحياتية والُأسرية في ضوء مبادرة السعودية الخضراء 

ط الحسابي من )  (. 5.00*المتوس ِّ
من   الدراسة  عي ِّنة  أ   يتبينك  الياب   الجدول  بواارة من  واهمت  ِّين  الخبراء 

اليعودية،  العربية  باهملكة  للمناها  الو ني  واهر    أبعاد   التعلي ،  جميع  أ   يوَرَو  
اههارا   مقركر  مقترحَة في  دة  وَحح لبناء  ال امة  البيئي  الوعيَ  تقيس  التي  ابستبانة 

ا بشكد عالٍ     الحياتية واهُسرية في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء لها أ ية   بيرة جدًّ
ط استياباته  نحو جميع أبعاد ابستبانة  (، وهو ٥.٠٠من    ٤.٦١   حي  بلغ متوس ِّ

ال،ئة   الذي يقع في  ط  اهقيا     الخامية اهتوس ِّ شير إلى تُ   التي  الخماسي،من فئا  
 ( في أداة الدراسة.بدرجة  بيرة جدًّا 

اها  البيئية جاء   من الجدول الياب  أ   يتبينك  ما   درجة أ ية بعُد ابتّ ِّ
ط موافقة قدرهُ    (، يليه البُعد الثاني، وهو ٥.٠٠من   ٤.٧٣في الترتيب اهول، بمتوس ِّ

ط حيام قدرهُ   (، وفي الترتيب الثال ، جاء ٥.٠٠من    ٤.٥٨اهعرفة البيئية، بمتوس ِّ
ط حيام قدرهُ  البُعد الثال ، وهو اليلوي الب  (. ٥.٠٠من    ٤.٥٢يئي، بمتوس ِّ

ط   البعُد  م المتوس ِّ
 الحسابي

الانحراف  
 الترتيب  درجة الأهمية  المعياري 

 ٢  بيرة جدًّا  ٠.٤٥٤ ٤.٥٨ . البيئيةالبعُد اهول  اهعرفة   1
اها  البيئية 2  ١  بيرة جدًّا  ٠.٣٩٣ ٤.٧٣ . البعُد الثاني  ابتّ ِّ
 ٣  بيرة جدًّا  ٠.٥٥٣ ٤.٥٢ البيئي. البعُد الثال   اليلوي   3

ط العامُّ   بدرجة كبيرة جدًّا  0.386 4.61 المتوس ِّ
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 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

ا،  ر الباحثة تلك النتيية بأ  هذه اهبعاد لها أ ية  بدرجة  بيرة جدًّ وت،ي ِّ
دة اهقترحَة في مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية في ضوء مبادرة  ويجب توافرها في الوحح

البيئي  نظراً  اليعودية الخ راء، وتنَبَع هذه اه ية من أ ية م طلح ا هنه  لوعي 
 ما أ  هذه اههارا ِّ   ،واستدامة اهوارد التي نعتمد عليها   ،يرتبط مباشرة بجودة حياتنا

 تُيه  في  اية اهوارد الطبيعية، والحد ِّ من التلوفي ، وتحيين جودة الحياة بشكد عالٍ . 
( التي تويكلت إلى أ  من ٢٠١٦وتتك،ِّ  تلك النتيية مع دراسة الدوسري  

أه  ِّ اهواضيع التي ب بدك من ت مينها في اهناها التلوفيَ  البيئي، والت قفير، وترشيد 
( التي أشار  إلى أ  اه،اهي  ٢٠١٥ابسته ي،  ما اتوكَ،قت مع دراسة اهسمري   

عالية أ ية  بدرجة  وإعادة   التي جاء   ابسته ي،  وترشيد  البيئي،  التلوفي   هي  
ا  ٢٠٢٥التدوير، وات،قت أيً ا مع دراسة الردادي   ( التي بيكنت أ ية أبعاد الت يرفي

ا  الحمُناخية لدف  الحمُناخية في مناها الدراسا  ابجتماعية في تع ي  الوعي باهت ير ِّ
طة، و ذلك اتوكَ،قت مع در  ( التي تويكلت ٢٠٢٥اسة اهييدي    ب اهرحلة اهتوس ِّ

إلى أ ية البُعد البيئي  حي  ح د على درجة عالية تمثكلت في م،اهي  ت يرفي الحمُناخ، 
 والتلوفي ، وترشيد اهياه، ثَ البُعد ابقت ادي، والبُعد ابجتماعي.

 وفيما يلي ترتيب هذه اهبعاد على النقو التال  
  :البُعد الأول: المعرفة البيئية

  ، (: استجابات أفراد الدراسة على عبارات البُعد الأول: المعرفة البيئية8جدول رقم )
ط الحسابي بةا مرتَّ   تنازليًّا حسب المتوس ِّ

 العبارة  م
ط   المتوس ِّ
 الحسابي

الانحراف  
 الترتيب  درجة الأهمية  المعياري 

 ١  بيرة جدًّا  ٠.٤٧٢ ٤.٧٠ . معرفة م،هول التشيير وأ يته 5
 ٢  بيرة جدًّا  ٠.٥١٦ ٤.٧٠ . معرفة معنَّ ترشيد استه ي الكهرباء واهاء  2
 ٣  بيرة جدًّا  ٠.٥١٧ ٤.٦٦ . معرفة معنَّ التلوفي  البيئي وأسبابه 1
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 ٤  بيرة جدًّا  ٠.٥٠٨ ٤.٦٤ . معرفة أ ية المحافظة على موارد البيئة  4
 ٥ جدًّا  بيرة   ٠.٥٨٣ ٤.٥٨ . معرفة م،هول التدوير وأ يته 6
 ٦  بيرة جدًّا  ٠.٧٢١ ٤.٤٥ .فَه  تأثير اهنشطة البشرية على ت يرفي الحمُناخ 3
 ٧  بيرة جدًّا  ٠.٧٥٣ ٤.٣٥ .،ا   و ي،ية فراهامعرفة أنواع النفي  7

ط العامُّ   بدرجة كبيرة جدًّا  0.454 4.58 المتوس ِّ
ط الحسابي من )  (. 5.00*المتوس ِّ

من   الدراسة  عي ِّنة  أ   يتبينك  الياب   الجدول  بواارة من  واهمت  ِّين  الخبراء 
يوَرَو  أ  درجة أ ية توافر    التعلي ، واهر   الو ني للمناها باهملكة العربية اليعودية،

دة مقترحَة  را  بعُد اهعرفة البيئية بوي،ه أحدَ أبعاد الوعي البيئي ال امة لبناء وَحح مؤش ِّ
جاء   بيرة   -في مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء  

ط حيام بلغ  ا بشكد عالٍ ، بمتوس ِّ  (. ٥.٠٠من  ٤.٥٨    جدًّ
درجة   آراء عي ِّنة الدراسة نحوفي    توافقًا من الجدول الياب  أ  ثََكةَ  يتبينك  ما  

را  بعُد اهعرفة البيئية طا  حيابية تراوحت،  أ ية توافر مؤش ِّ  ٤.٣٥ما بين    بمتوس ِّ
 ابستيابة على عبارا  بعُد اهعرفة البيئية. ح أ   التي توض ِّ (،  ٤.٧٠إلى 

أ  أفراد الدراسة من الخبراء واهمت  ِّين   ويتك ِّح من الجدول الياب       
را  بعُد اهعرفة البيئية بوي،ه أحدَ أبعاد الوعي البيئي ال امة  يوَرَو  ضرورة توافر مؤش ِّ
اليعودية  الحياتية واهُسرية في ضوء مبادرة  اههارا   دة مقترحَة في مقركر  لبناء وَحح

ح ا بشكد عالٍ ، ويتك ِّ من تلك النتيية ضرورة وأ ية توافر    الخ راء بدرجة  بيرة جدًّ
را  اهعرفة البيئية  نظراً ها تمث ِّله من أ ية  برف في   ة  تنمية الوعي واهيؤولية البيئيمؤش ِّ

، سواء  على البيئةسلو ياتها اليومية  أثر  لدف الطالبا   حي  إنها تّعد الطالبةَ تُدري  
 يؤولية ابجتماعية. باليلب أو الإيجاب  مما يع  ِّا لديها الشعور باه
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 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

اهات البيئية   :البُعد الثاني: الاتّ ِّ
اهات البيئية9جدول رقم )   ، (: استجابات أفراد الدراسة على عبارات البُعد الثاني: الاتّ ِّ

ط الحسابيمرتَّ   بة تنازليًّا حسب المتوس ِّ

ط الحسابي من )  (. 5.00*المتوس ِّ
من   الدراسة  عي ِّنة  أ   يتبينك  الياب   الجدول  بواارة من  واهمت  ِّين  الخبراء 
يوَرَو  أ  درجة أ ية توافر    التعلي ، واهر   الو ني للمناها باهملكة العربية اليعودية،

دة  اها  البيئية بوي،ه أحدَ أبعاد الوعي البيئي ال امة لبناء وَحح را  بعُد ابتّ ِّ مؤش ِّ
م الخ راء  مقترحَة في  اليعودية  مبادرة  واهُسرية في ضوء  الحياتية  اههارا    - قركر 

ط حيام بلغ ا بشكد عالٍ ، بمتوس ِّ  (. ٥.٠٠من  ٤.٧٣   جاء   بيرة جدًّ
درجة   آراء عي ِّنة الدراسة نحوفي    توافقًايتبينك من الجدول الياب  أ  ثََكةَ   ما  

البيئية اها   ابتّ ِّ بعُد  را   توافر مؤش ِّ تراوحت ،  أ ية  طا  حيابية  بين   بمتوس ِّ ما 
اها  البيئيةح أ   التي توض ِّ   (٤.٧٩إلى    ٤.٦٦   ابستيابة على عبارا  بعُد ابتّ ِّ
 بدرجة  بيرة جدًّا( شير إلى  تُ 

يوَرَو   يتك ِّح من الجدول الياب  أ  أفراد الدراسة من الخبراء واهمت  ِّين 
اها  البيئية بوي،ه أحدَ أبعاد الوعي البيئي ال امة  را  بعُد ابتّ ِّ ضرورة توافر مؤش ِّ

 العبارة  م
ط   المتوس ِّ
 الحسابي

الانحراف  
 الترتيب  درجة الأهمية  المعياري 

 ١  بيرة جدًّا  ٠.٤٠٧ ٤.٧٩ . الرفيبة في  اية البيئة من التلوفي   4
 ٢  بيرة جدًّا  ٠.٤٥٢ ٤.٧٧ . يجام تُّاه البيئةإعند ممارسة سلوي    االشعور بالرض 1
 ٣  بيرة جدًّا  ٠.٥٢٥ ٤.٧٧ . الوعي بآثار التلوفي  على ال قة 6
 ٤  بيرة جدًّا  ٠.٤٨٠ ٤.٧٢ . الإحيا  بالح   عند رؤية تلوفي  بيئي 2
 ٥  بيرة جدًّا  ٠.٥١٠ ٤.٦٨ . الإحيا  باهيؤولية تُّاه البيئة 5
 ٦  بيرة جدًّا  ٠.٥٦٧ ٤.٦٦ . الإحيا  بالح   عند رؤية قطع اهشيار 3

ط العام  بدرجة كبيرة جدًّا  0.393 4.73 المتوس ِّ
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اليعودية  الحياتية واهُسرية في ضوء مبادرة  اههارا   دة مقترحَة في مقركر  لبناء وَحح
النتيية إلى أ ية أ  الخ راء بدرجة  بير  تلك  الباحثة  ا بشكد عالٍ ، وتع و  ة جدًّ

هذه  أ   البيئية،  ما  اهوارد  على  الح،اظ  وتع  ِّا  إيجابيةً،  البيئية  اها   ابتّ ِّ تكو  
اها ِّ البيئيةَ تعبر ِّ عن   ، وتُشير  ذلك ةمدف ابهتمال بالح،اظ على النظافة العامك ابتّ ِّ

في استمدال اهوارد البيئية،  ما تُيه  في   ردح   والهَ ميتوف الوعي بخطورة التلوفي إلى  
استمدال اهوارد البيئية، وتياعد وترشيد    ،اه إعادة التدويراليلوي الإيجام تُّ تع ي   

،  ما أ  توافر هذه اهشار ة في اهنشطة البيئية اهدرسية أو المجتمعيةالطالبا ِّ على 
الدراس اهقركر  في  البيئية  اها   في  ابتّ ِّ فعكال  بشكد  يياعد  تأثفي ي  مدف  ر تقيي  

 نها.مباه،اهي  البيئية التي يتعلك الطالبا   
 ي:البُعد الثالث: السلوك البيئ

  ي، (: استجابات أفراد الدراسة على عبارات البُعد الثالث: السلوك البيئ10جدول رقم )
ط الحسابي بةا مرتَّ   تنازليًّا حسب المتوس ِّ

ط الحسابي من )  (. 5.00*المتوس ِّ
من   الدراسة  عي ِّنة  أ   يتبينك  الياب   الجدول  بواارة من  واهمت  ِّين  الخبراء 
يوَرَو  أ  درجة أ ية توافر    التعلي ، واهر   الو ني للمناها باهملكة العربية اليعودية،

ط   العبارة  م المتوس ِّ
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الترتيب  الأهمية

 ١  بيرة جدًّا  ٠.٥٦٥ ٤.٧٦ . التملفي  من بقا  الطعال بطريقة يقيقة 6
 ٢  بيرة جدًّا  ٠.٦٣٢ ٤.٦٢ . اهبادرة ب راعة اهشيار في اهن ل أو اهدرسة 5
 ٣  بيرة جدًّا  ٠.٦٣٩ ٤.٥٨ . استه ي الكهرباء واهاء داخد اهدرسة وخارجها ترشيد   3
 ٤  بيرة جدًّا  ٠.٧٥٥ ٤.٤٢ .  سلوي إعادة التدوير تبني ِّ  1
 ٥  بيرة جدًّا  ٠.٧٧١ ٤.٤١ . اهشار ة في     التنظي  داخد اهدرسة وخارجها 4
 ٦ جدًّا  بيرة   ٠.٨٩٠ ٤.٣٤ . تقليد استه ي الب ستيك  2

ط العامُّ   بدرجة كبيرة جدًّا  0.553 4.52 المتوس ِّ
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 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

دة  وَحح لبناء  ال امة  البيئي  الوعي  أبعاد  البيئي بوي،ه أحدَ  اليلوي  بعُد  را   مؤش ِّ
مقترحَة في مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء جاء  

ط حيام بلغ  ا بشكد عالٍ ، بمتوس ِّ ط (، وهو اهت٥.٠٠من    ٤.٥٢    بيرة جدًّ وس ِّ
بدرجة  بيرة شير إلى  تُ   التي   الخماسي من فئا  اهقيا     الخامية الذي يقع في ال،ئة  

ا  ( في أداة الدراسة. جدًّ
درجة   آراء عي ِّنة الدراسة نحوفي    توافقًايتبينك من الجدول الياب  أ  ثََكةَ   ما  

را  بعُد اليلوي البيئي طا  حيابية تراوحت ،  أ ية توافر مؤش ِّ  ٤.٣٤بين     ما   بمتوس ِّ
تقع ٤.٧٦إلى   طا   متوس ِّ وهي  ال،ئة    جميعها  (،  اهقيا  الخامية  في  فئا   من 

توض ِّ الخماسي التي  أ   ،  البيئيح  اليلوي  بعُد  عبارا   على  إلى   ابستيابة  تشير 
 . (بدرجة  بيرة جدًّا 

واهمت  ِّين        الخبراء  من  الدراسة  أفراد  أ   الياب   الجدول  من  يتك ِّح 
البيئي   الوعي  أبعاد  أحدَ  بوي،ه  البيئي  اليلوي  بعُد  را   مؤش ِّ توافر  يوَرَو  ضرورة 
مبادرة  ضوء  في  واهُسرية  الحياتية  اههارا   مقركر  في  مقترحَة  دة  وَحح لبناء  ال امة 

النتييةَ إلى   اليعودية الخ راء بدرجة  بيرة  الباحثة تلك  ا بشكد عالٍ ، وتع و  جدًّ
ب لدف الطالبا   حي     تحويد الوعي إلى ممارسة واقعيةأ ية اليلو يا  البيئية في  

في التعامد مع   ابد يجب أ  تقُا  سلو ياته   اه،اهي  البيئيةتعرا الطالبة  يك،ي أ   
تع ي  القي  الإس مية يا  في  ،  ما تُيه  هذه اليلو البيئة داخد اهن ل واهدرسة

اليلوي البيئي اليلي  يعكس قيمة الإحيا  إلى اهرض التي ة  نظراً ه   والو ني
اهملكة   رؤية  أهداا  مع  ويتماشى  الإس ل،  إليها  ومبادرة   (،٢٠٣٠ يدعو 

 .اليعودية الخ راء
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لتنمية الوعي البيئي إجابة السؤال الثاني الذي ينصُّ على: "ما الوحْدة المقترحَة 
في مقرَّر المهارات الحياتية والُأسرية للصف ِّ السادس الابتدائي في ضوء مبادرة 

 السعودية الخضراء؟".
دة   بناءبك     اليؤال  هذا   عن   وللإجابة  أبعاد الوعي البيئي  وَفحَ     ة تعليمي  وَحح

    الآتي  على النقو  ،في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء
مبادرة  ضوء  في  البيئي  الوعي  لتنمية  قايمة  تعليمية  دة  وَحح بناء  مبر ِّرا  

 اليعودية الخ راء 

البيئي  توظي   إمكانية - الحياتية    موضوعا   في  ب،اعلية  الوعي  اههارا   مقركر 
 واهُسرية  

دة   انييال - بمبادرة   يتعلك    فيما  ٢٠٣٠  اهملكة   رؤية   في   الو نية   التوجفيها   مع  الوحح
 الخ راء.  اليعودية

 الوحْدة التدريسية: أهداف  

 تنمية الوعي البيئي لدف  البا  اهرحلة اببتدايية. -

 تع ي  اليلو يا  الإيجابية نحو البيئة.   -

 تصميم الوحْدة الدراسية: 
دة الدراسية وَفحَ  نموذج  مب في ثَاني خُطوا ، وهو  نموذج   ب ت مي  الوحح

التعليمية  واههداا ،بابهتمال بالت ذية الراجعة  يتميك  ،  مب  جيرالدقال بت ميمه  
 والبَعدي، بلي  للمتعل ِّمين من خ ل أساليب التقويم القَ   اهيتمر ِّ   والتقويم   الإجرايية،
 . دءالبَ   وإمكانية  باهرونة   ما يتميك 

 
 



 

 
184 

وحدة مُقترحَة لتنمية الوعي البيئي ِّ في مقرَّر المهارات الحياتيَّة والُأسريَّة للصف ِّ السَّادس الابتدائي ِّ في ضوء مبادرة 
 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

 تحديد فلسفة تصميم الوحْدة الدراسية المقترحَة: 
دة   الوحح وأنشطة  درو   بناء  اليعودية بك  مبادرة  فلي،ة  وَفحَ   اهقترحَة 

الخ راء، التي تنطل  من مباديها، التي تنُاسب  بيعة مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية،  
 وخ اي    ب التعلي  الشامد، وتتمثكد في  

،ا  ، ، وتقليد النفي ضرورة الح،اظ على البيئة ومواردها، وإعادة تدوير اهواد ِّ 
استه ي الط ب   وترشيد  بين  البيئية  بالق ا   الوعي  ونشر  واهاء،  الكهرباء 

 وأخطارها على الحياة. 
   فقيبُ   الطبيعيةَ   د البيئا ِّ   أ ك اهخطار البيئية ب تهد ِّ نطلَ ع هذا من مُ نبَ ويَ 

من خ ل توظي    ،من تحقي  التنمية ابقت ادية اهيتدامة في المجتمع   دك قُ لتَ   بد تمتدفي 
القادرة على   ،اء  وذلك لإعداد الط ب للمهن الخ راء اهيتقبليةاهعلوما  الخ ر 

تاحة، وليس من خ ل مُ ناخ واهوارد الح مُ والح،اظ على الح   ،التعامد مع ق ا  البيئة
 وإنما بشكد واقعي وإجرايي.    اهناها فقط

 تحديد أُسس ومبادئ بناء وَحْدة دراسية مقترحَة: 
دة التدرييية، وهي بك اعتماد مجموعة من    اهبادئ في بناء الوحح

أهداا تعلي  اههارا  الحياتية واهُسرية للمرحلة اهسا  ال،لي،ي  ب تحديد   -
، والتي ، وأهداا ال   الياد  اببتدايي بشكد خاص ٍ اببتدايية بشكد عال ٍ 

فية تيح للطالب فرية اهنامما يُ    على تنمية الوعي بالبيئة التي يعيش فيها  تن في 
اها  العاهية لتققي  أهداا اهسرة، وموا بة التطوفي    ية والعاهيةالمحل ِّ  را  وابتّ ِّ

 . في المجاب  ذا  الع قة بالتم في 
 . ه و ِّ سما  الط ب في اهرحلة اببتدايية وخ اي  نمُ اهسا  الن،يي  ب مراعاة   -

 دية الخ راء. اهسا  ابجتماعي  ب ربط اهوضوعا  اهقترحة بمبادرة اليعو  -
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اهوضوعا  ب ورة دقيقة ومناسبة هيتوف  - وتنظي   اختيار  اهعرفي  ب  اهسا  
 الطالبا  

 اختيار نموذج بناء وَحْدة تعليمية: 
 بك اختيار نموذج " مب"  وذلك لعدة أسباب تَكمُن في  

 سهولة الت مي  في ضويه، فهو مناسب للم م ِّ  اهبتدئ.  -

 وتيليلها بشكد جي ِّد ومنطقي. تنظي  خُطواته   -

 ت طية النموذج وشموليكته هه  ِّ مكو ِّنا  اهنها.  -

 استمداماته العديدة من قِّبد التربويين في  ثير من الدراسا  التي أثبتت فاعليته.  -

مرحلة  - متطلكبا   د ِّ  وَفحَ   وقدراتهِّ ،  وميولَه ،  اهتعل ِّمين،  خ ايَ   مراعاته 
 دراسية. 

 كمب": خطوات نموذج "
 تَكمُن في    ةلنموذج " مب" عدكةُ خُطوا  متيليل

  :  : ةالعامَّ   الغايات والأهدافتحديد  أولاا

 ا تياب م،اهي  ومهارا  ترشيد الكهرباء واهاء.  -
 ا تياب م،اهي  حول ال ذاء ال قي، والتملفي  من بقا  الطعال.  -
 ا تياب م،اهي  ومهارا  إعادة التدوير.  -

 طبيعية. معرفة أ ية التهوية ال -
 تّطيط وتن،يذ مشروع بيئي  التشيير(.  -

  :ثناء تصميم التعليمأها في  اعتبارُ   تحديد خصائص المتعل ِّمين الواجبِّ ثانياا:  

يل ما  اببتدايية  اهرحلة  اهتعل ِّمين في  أبرا خ اي   التعلي ،   يمن   واارة 
١٤٣٨  ) 
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 السُّعوديَّة الخضراء

 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

 :البدني  انبالج -

 .ت يرا  سريعة في الطول والوا  -

 (. اههارا  الحر ية الكبرف   الر ض والق، ( والدقيقة   الكتابةتحين   -

  .تنمية القدرة على التآار بين العين واليد  -

 :العقلي والمعرفي  لجانبا -

من  - ويتعلمو   والوقت،  اهرقال  مثد  اهساسية  اه،اهي   إدراي  ييتطيعو  
 . خ ل المحيوسا 

ويحتاجو  لتقيي    يمتلكو   اقة معرفية عالية، لكن مدف انتباهه  ق ير -
 . اههال اهعقدة

 . ييتمتعو  بابستكشاا وال، ول وحب اهعرفة -

 .ييتمدمو  ابستكشاا الحيي للتعل  وال،ه  -

 :الاجتماعي والعاطفي   انبالج -

 . براءة و يبة، ولديه  حياسية عالية في بعض اهحيا   -

 .ان،عاب  قويةب يمتلكو  ن يًا ان،عاليًا  ام ً، ويمكن أ  يظهروا   -

  .يحتاجو  إلى تقدير الذا  والحب وابهتمال -

 الخاصَّة: تحديد الأهداف التعليمية  ثالثاا:  

 الأهداف الخاصَّة بالدرس الأول "ترشيد الاستهلاك": 
 أ  تعُرا الطالبة م،هولَ ترشيد الكهرباء. -
 أ  تطب  الطالبة مهارا  ترشيد الكهرباء.  -
 م،هولَ ترشيد اهاء. أ  تعُرا الطالبة  -
 أ  تطب  الطالبة مهارا  ترشيد اهاء. -
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 الأهداف الخاصَّة بالدرس الثاني "التهوية والتشجير": 
 أ  تعُرا الطالبة م،هول التهوية. -
 أ  تطب  الطالبة إجراءا  تهوية اهن ل. -
 أ  تعُرا الطالبة م،هول التشيير.  -
 أ  تيتنتا الطالبة أ ية التشيير.  -

 الأهداف الخاصَّة بالدرس الثالث "إعادة التدوير": 
 أ  تيتنبط الطالبة أنواع اهملك،ا . -
 أ  تعُرا الطالبة م،هول التدوير. -
 أ  تطب  الطالبة  رُق تدوير بعض ال نادي .  -

 الأهداف الخاصَّة بالدرس الرابع "غذائي صديق للبيئة": 
 أ  تعُرا الطالبة م،هول ال ذاء ال قي.  -
 الطالبة  رُق التملفي  من بقا  الطعال. أ  تيتنتا   -
 أ  تقترح الطالبة  رُق تقليد النفي،ا  .  -

 الأهداف الخاصَّة بالدرس الخامس "مشروعي البيئي": 
 أ  تّط ِّط الطالبة مشروعًا بيئيًّا يَخدُل البيت أو اهدرسة.  -
 أ  تن، ِّذ الطالبة مشروعًا بيئيًّا يَخدُل البيت أو اهدرسة.  -

 موضوعات الوحْدة المقترحَة: ديد تحرابعاا:  

دة اهقترحة للأسباب التالية   بك اختيار موضوعا  الوحح
 ارتبا ها باههداا التعليمية  -

 مناسبتها لخ اي  اهرحلة العمرية -

 موا بتها هبادرة اليعودية الخ راء  -
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 ميمونة بنت صالح بن علي أبا الخيل د.  

 ارتبا ها بواقع الطالبا  وحياته  اليومية  -

 اهدرسيةإمكانية تن،يذها في البيئية   -

 ارتبا ها بنتايا الدراسة الحالية.  -
 ( موضوعات الوحْدة المقترحَة 11جدول رقم )

 عنوان الوحْدة "البيت الأخضر" 
 الأسابيع عدد الحصص عدد الأهداف الإجرائية  الموضوعات  م
 1 1 4 ترشيد الاستهلاك  1
 1 1 4 تهوية المنزل والتشجير 2
 1 1 3 إعادة التدوير 3
 1 1 3 غذائي صديق للبيئة 4
 1 1 2 مشروعي البيئي 5

 5 5 16 المجموع

 محتوى الوحْدة:
دة اهقترحَة على     ( درو  تعليمية، هي  ٥تحتوي الوحح

 ترشيد ابسته ي  ترشيد الكهرباء واهاء(.  -

 تهوية اهن ل والتشيير.  -

 التدوير(. إعادة التدوير  أنواع اهملك،ا ، إعادة ابستمدال، ينادي    -

تقليد  - الطعال،  بقا   الآمن من  التملفي   ال قي،  للبيئة  ال ذاء  فيذايي يدي  
 النفي،ا  (. 

فرا  - ينادي   من لية،  حديقة  مثد   مشروع   وتن،يذ  البيئي  تّطيط  مشروعي 
 نُ،ا  (. 
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إستراتيجيات وأنشطة التدريس، الوسائل وتكنولوجيا التعليم، وأساليب التقويم 
 بالوحْدة:

أهداا اب لتققي   الجماعي  والتعلفي   التعلي   إستراتيييا   على  عتماد 
التعلفي   إستراتييية  اليعودية الخ راء، ومنها  دة، وتتناسب مع مبادئ مبادرة  الوحح
القاي  على اهداءا  الحقيقية، والتعلفي  من خ ل اهواق ، وبيئة التعلفي  ابفتراضية،  

فية، والتعلفي  القاي  على اهشروعا ، مت م ِّنةً العديدَ والتعلفي  الجماعي القاي  على اهنا 
اهشك  ،  وحد  واهعملية،  واه،اهيمية،  ومنها   ابستكشافية،  اهنشطة،  من 
التقويم  منها  متعد ِّدةٍ،  بأساليبَ  دة  للوَحح الطالبا   تقيي   ويت في  العلمي(،  والبق  

اهدا اههارا   والختامي، وم حظة  والبنايي،  آرايه  حول القبلي،  واستط ع  يية، 
 الجوانب الوِّجدانية. 

والتعديل:   - الراجعة  خ ل التغذية  من  الطالبا   تقويم  نتايا  استمدال  يت  
ابختبارا  واهناقشا  ال ،ية واه حظا  والواجبا  اهن لية ثَ تحليد النتايا 

أو  تابية   ش،وية  راجعة  ت ذية  وتقديم  وال ع ،  القوة  نقاط  وتعديد وتحديد 
بناء  ابستراتيييا   وتنوع  واهنشطة  اه،اهي   إعادة شرح  التدريس من خ ل 

 على نتايا الت ذية الراجعة. 

الإمكانات   -  ،   و العامل  واهفراد  ،اهي انية   مثد  :المساندة  والخدماتتحديد 
تن،يذ خُ   ،اهادية  والتيهي    واهجه ة،  ،الدراسة  وجدول  ة طك التي تياعد في 

 التدريس.

دة في مدة  الزمن المقترحَ:   - ، بواقع ح كة  دك أسبوع، أسابيعَ   ( ٥يقُترحَ تن،يذ الوحح
 حيب توايع الح  . 
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 خاتمة الدراسة: 
ال امة تنميتها لدف  البا  ال   الياد    الوعي البيئي  ب تحديد أبعاد 

البيئية  اليلوي   اببتدايي، في ث   أبعاد رييية وهي  البيئية  ابتّاها   اهعرفة 
مؤشر تندرج تحت هذه اهبعاد   ١٩البيئي وذلك من خ ل إعداد استبانة مكونة من  

وبعد الت  د من يدقها وثباتها ب تطبيقها على عينة الدراسة التي ب اختيارها بشكد 
دريس، والخبراء في خبيراً من الخبراء في اهناها و رُق الت ١٤٩عشوايي والتي بل ت 

الو ني  واهر    التعلي   واارة  منيوم  من  واهُسرية  الحياتية  اههارا   مقركر  تدريس 
دة مقترحَة لتنمية الوعي البيئي في ضوء أهداا مبادرة  للمناها  إضافةً إلى بناء وَحح

الخ راء   استمدمت لدف  اليعودية  حي   اببتدايي   الياد   ال     البا  
، وقد تويكلت الدراسة إلى تحديد أبعاد الوعي البيئي  حي  الدراسة اهنها   الوي،يك

ر   أ   جاء    اها  البيئية في الترتيب اهوكل، وجاء مؤش ِّ  الرفيبة في  اية بعُد ابتّ ِّ
ر  في اهرتبة اهولى(  البيئة من التلوفي  ، يليه البُعد الثاني، وهو اهعرفة البيئية، وجاء مؤش ِّ

وأ يتهمعرفة    التشيير  بعُد ،  (م،هول  الثال  جاء  الترتيب  وفي  اهولى،  اهرتبة  في 
ر     اليلوي البيئي، في اهرتبة   (  التملفي  من بقا  الطعال بطريقة يقيقةوجاء مؤش ِّ

دة اهقترحَة  ،  اهولى في  تاب اههارا  الحياتية  لتنمية الوعي البيئي   ما بك بناء الوحح
الي لل   ِّ  مبادرة واهُسرية  ضوء  في  اهول  الدراسي  ال، د  في  اببتدايي  اد  

اليعودية الخ راء، وَفوحقًا لدرجة أ ية أبعاد الوعي البيئي ال الِّ توفوفيرُها في اهقركر من 
 . وجهة نظر الخبراء واهمت  ِّين
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 ( الثاني)الجزء    1447  شوالوالأربعون    السابعالعدد  

 : توصيات الدراسة
را  الوعي البيئي  دة أوضقت نتايا الدراسة أ ية توافر جميع مؤش ِّ ال امة لبناء وحح

 مقترحَة في مقركر اههارا  الحياتية واهُسرية في ضوء مبادرة اليعودية الخ راء. 

 عليه  تويي الباحثة بما يلي  و 

را  التي تُيه  في تنمية ميتوف الوعي البيئي لدف الطالبا   - ضرورة توافر اهؤش ِّ
 في  تب اههارا  الحياتية واهُسرية، ومن أ ها ما يلي  

الحياة   - في  البيئية  ابستدامة  م،هول  الطبيعية،  اهوارد  على  المحافظة  قي   فير  
 اليومية.

مبادرة  - وأ ية  أهداا  الخ راء،  اليعودية  في  واهشار ة  اهبادرة  روح  تع ي  
 اليعودية الخ راء الو نية.

مبادئ   - تع  ِّا  التي  اهمارساُ   أ  ِّها  ومن  للبيئة،  ال ديقة  مبادرة اليلو يا  
 اليعودية الخ راء.

را  المحافظة على البيئة واهوارد  - را  التي تع  ِّا م،اهي  إعادة التدوير ومؤش ِّ اهؤش ِّ
 البيئية. 

را  التي تع  ِّا معرفة اهوارد البيئية اهتيد ِّدة، وأ يتها في الح،اظ على البيئة. -  اهؤش ِّ

 تنمية م،اهي  اهيؤولية المجتمعية لدف الطالبا .  -

الإجرايية  تدري - الكي،ية  على  واهُسرية  الحياتية  اههارا   ومعل ِّما   معل ِّمي  ب 
 لتنمية الوعي البيئي لدف   به  في اهرحلة اببتدايية.

ت مي  أدوا  قيا  تَهدُا إلى التعرفيا على ميتوف الوعي البيئي لدف   ب  -
 اهرحلة اببتدايية.
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 : الدراسة  قترحاتم
 تقترح الدراسة ما يلي  

مبادئ درا - على  قايٍ   واهُسرية  الحياتية  اههارا   في  مقترحَ  منها  فاعلية  سة 
 اليعودية الخ راء في تنمية الوعي البيئي لدف الط ب باهرحلة اببتدايية.

دراسة فاعلية برناما تدريبي مقترحَ هعل ِّمي اههارا  الحياتية واهُسرية في تنمية   -
 ئي، وأثرها على الط ب. ،ا ته  العملية لتطبيقا  الوعي البي

الحياتية  - اههارا   مقركر  من خ ل  البيئي  الوعي  تنمية  هعو ِّقا   تقويمية  دراسة 
 واهُسرية باهرحلة اببتدايية، من وجهة نظر الخبراء. 
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 ( الثاني)الجزء    1447  شوالوالأربعون    السابعالعدد  

 :المراجع  قائمة
 العربية:   المراجعأولا:  

حافظ   حيين  عماد  تدريس  ٢٠٢٠إبراهي ،  في  البيئية  الرقمية  الق    استمدال  فاعلية   .)
البيئي لدف ت ميذ ال   الرابع اببتدايي،    الدراسا  ابجتماعية لتنمية الوعي واليلوي 

 . ٣٠٤ -٢٦٥(، ٦،   ٢١مجلة البق  العلمي في التربية، جامعة حلوا . 

(. دور وحدة الإرشاد البيئي في الهيئا  المحلية في تنمية القي   ٢٠١٤أبو عميرة، سعد سميح العبد.   
 اهاهر، في ة.البيئية بمقافظا  في ة، رسالة ماجيتير،  لية التربية، جامعة 

(. دور  تب العلول في مرحلة التعلي  اهساسي في نشر الوعي  ٢٠٢١إسقاقا ، دانا ع  الدين،   
البيئي لدف الطلبة من وجهة نظر اهعل ِّمين في لواء وادي اليير، رسالة ماجيتير منشورة،  

 جامعة الشرق اهوسط. عما . 

،اهي  البيئية في  تب الدراسا  ابجتماعية  (. درجة ت مين اه٢٠١٥اهسمري، حين عبد الله.  
اهطو رة للمرحلة الثانوية في ضوء التربية البيئية العاهية، رسالة ماجيتير فيير منشورة، جامعة  

 أل القرف،  لية التربية، مكة اهكرمة. 

ريس  (. أثر استمدال منقى متعد ِّد اهنظور في تد٢٠٢٤أمبوسعيدي، عبد الله  والمحروقية، عبير.  
الق ا  البيئية وابستدامة على التق يد الدراسي وت وفيرا   البا  ال   العاشر نحو  

 . ٢٥٧ - ٢٢٣(، ٣٢،   ١٢٥التنمية اهيتدامة. المجلة التربوية، جامعة اليلطا  قابو ،  

الهادي،  سمين  ومنو ، وبء.    لينا  وعبد  لدف ت ميذ  ٢٠١٨بدور،  البيئي  الوعي  (. ميتوف 
ا   ال   الي دراسة ميدانية، مدينة ال ذقية، مجلة    - اد  اهساسي في ضوء بعض اهت ير ِّ

 . ٣٤٥-٣٢٩(، ٤٠،  ٦جامعة تشرين للبقو  والدراسا  ،

(. دور اهدرسة اببتدايية في تع ي  التربية البيئية في ضوء مبادرة اليعودية  ٢٠٢٥البقمي، فواية.  
اهعل ِّمين واهعل ِّ  نظر  من وجهة  التربوية، جامعة  الخ راء  العلول  ما   ت وفير مقترحَ(. مجلة 

 . ٣٦٨-٣٣٥(، ٤   ١١اهمير سطال، 

(. فاعلية برناما قاي  على مبادئ التنمية اهيتدامة لتنمية الوعي البيئي  ٢٠١٦بهيا ، ريم محمد.  
 . ٨٨-١٥(، ٨،   ٢٨لدف  ،د الروضة، مجلة الط،ولة والتربية، جامعة الإسكندرية. 
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أ  دعاء محمد.  حيين،  اهعطي  وم ط،ى،  عبد  دار  ٢٠٠٨د  القاهرة   الحياتية.  اههارا    .)
 اليقاب للنشر والتوايع.  

(. التعلفي  اهخ ر توجفيه ميتقبلي في الع ر الرقمي، المجلة الدولية للبقو   ٢٠٢٠الحييني، فاي ة.  
 . ١٩٦- ١٧٧(،٣،  ٣في العلول التربوية، اهؤسية الدولية لآفاق اهيتقبد. 

 (. التعلي  البيئي في ر ض اه ،ال، عما   دار اهناها للنشر. ٢٠١٤الخ،اا، إيما .   

(، التربية البيئية والوعي البيئي، دار الحامد للنشر  ٢٠١٦خن،ر، أسماء راضي  وخن،ر، عايد راضي.   
 والتوايع، عم ا ، اهرد . 

(. تطوير وحدة دراسية  ٢٠٢٢الدجاني، وفاء فياض خليد، الخوالدة، محمد، والعيايرة، أ د.  
محوسبة في الكيمياء في ضوء معايير جودة الحياة وقيا  أثرها في تنمية عمليا  العل  لدف  

 . ٢١٢-١٨٩(، ٣ ٣٧ البا  اهرحلة الثانوية. جامعة العلول الإس مية، اهرد ،  

(. واقع التربية البيئية في التعلي  العال ِّ في اهملكة العربية اليعودية،  ٢٠١٦د ظافر.  الدوسري، راش
 . ٤٢٠ - ٣٩١(، ٢،  ١٧٦مجلة التربية، جامعة اهاهر. 

ناير.   رانية  ا   ٢٠٢٥الردادي،  باهت ير ِّ الوعي  تع ي   في  ابجتماعية  الدراسا   مناها  دور   .)
طة من وجهة نظره ، مجلة الجامعة الإس مية للعلول التربوية  الحمُناخية لدف  لبة اهرحلة اهتوس ِّ 

 . ٣٤٣ –   ٣٩٠، ١وابجتماعية، الجامعة الإس مية باهدينة اهنورة. 

طة في محافظة  ر وي.  ٢٠١٦سرحا ، جنا .   (. ميتوف الوعي البيئي لدف  لبة اهرحلة اهتوس ِّ
 . ٢٤٢-٢١٦(، ٢ ١١ي، العراق، مجلة جامعة  ر وي للدراسا  الإنيانية، جامعة  ر و 

(. ميتوف الوعي البيئي وع قته بتق يد مقركر البيئة لدف  لبة  ٢٠١٩اليقاا، ات،اق محمود.  
الإنيانية،   والدراسا   التربوية  العلول  مجلة  التربية،  في  لية  اهحياء  بقي   الثاني  اهيتوف 

 . ١٨-١(، ٥جامعة عد .  

 البيئة والط،د، القاهرة، عالم الكتب للنشر والتوايع.  (. يقة٢٠١٩الييد، نبيهة نايد.  

(. درجة الوعي البيئي لدف  لبة ال   العاشر في دولة  ٢٠١٠الشرعة، ناير  والدويلة، عبير.   
 . ١٨٤-١٤٧، ١٣٩الكويت، مجلة دراسا  الخليا والج يرة العربية، جامعة الكويت. 
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 التربويةمجلة العلوم  
 ( الثاني)الجزء    1447  شوالوالأربعون    السابعالعدد  

(. فاعلية ميرحة اهناها في تنمية  ٢٠٢٥ الشيخ، م ط،ى  والييد، يوس   ورضوا ، سناء.  
،  ١١٩الوعي البيئي لدف ت ميذ اهرحلة اببتدايية، مجلة  لية التربية، جامعة  ،ر الشيخ.  

٢٤٠-٢١٥ . 

(. أثر اهل قا  التوعوية على تنمية الوعي البيئي لطلبة  لية ال،نو   ٢٠١٧ال باغ، وبء جميد.  
 ماجيتير منشورة، جامعة الشرق اهوسط. الجميلة في جامعة اليرموي، رسالة  

(. بناء اهناها التعليمية في الدراسا  البينية في العلول ابجتماعية  ٢٠١٦يبري، ماهر إسماعيد.   
دراسة تحليلية نقدية، ملم  اهؤتمر الدول العلمي الثال  "ميتقبد الدراسا  البينية في    -

 . ١٦-١٥، ٣ب، جامعة حلوا . العلول الإنيانية وابجتماعية"،  لية الآدا 

(. دور مديري اهدار  الحكومية في تنمية وعي الطلبة بالتربية البيئية  ٢٠١٩يوص، رايد حيين.  
 . ٤٤-٢٨(،  ٢٧ ٣في لواء دير ع  محافظة اليلط باهرد ، مجلة العلول التربوية والن،يية.  

تعلفي  شم ية قايم ٢٠٢١ال ياد، مروة محمد.   بيئة  التعلفي   (. تطوير  ة على بعض إستراتيييا  
اهبعاد والتنظي    ثُ ثية  الرقمية  التعلفي   إنتاج عناير  لتنمية مهارا   ذاتيًّا  اهنظك   الإلكتروني 

 الذاتي لدف   ب تكنولوجيا التعلي . رسالة د توراه،  لية التربية، جامعة دمياط. 

دة مطوكر ٢٠١٩عبد العال، رحاب محمد.   ة في مادة العلول قايمة على مدخد التكامد  (. فاعلية وَحح
اهول   ال    ت ميذ  البيئي لدف  الوعي  تنمية  والبيئة في  العل  والتكنولوجيا والمجتمع  بين 

 الإعدادي. رسالة ماجيتير، جامعة النياح، نابلس، فليطين. 

برناما    (. فاعلية ٢٠٢١عبد اللطي ، مها نبيد  وحن،ي، راشد علي  وحينين، أماني المحمدي.  
اهرحلة   لت ميذ  اهيتقبلي  الت،كير  مهارا   لتنمية  اهخ ر  التعلفي   على  قاي   العلول  في 

 . ٣١٣-٢٨٩(، ٩ ٢٧الإعدادية. دراسا  تربوية واجتماعية، 

(، البق  العلمي  م،هومه.  ٢٠١٤عبيدا ، ذوقا   وعبد الح ،  ايد  وعد ، عبد الر ن.  
 نشر والتوايع. عما . أدواته. أساليبه. دار مجدبوي لل

(. توظي  الإع ل الجديد في نشر الوعي بق ا  التنمية اهيتدامة   ٢٠١٧عثما ، ن ر الدين.  
دراسة ميدانية، مجلة بحو  الع قا  العامة الشرق اهوسط، الجمعية  - الوعي البيئي أنموذجًا  

 . ١٩٦ -١٥٧، ١٥اه رية للع قا  العامة، 
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محمد.   محمود  العليا  ٢٠٢١عياا،  اهساسية  التعلي   بمرحلة  والحياة  العلول  مناها  تطوير   .)
رسالة   البيئي.  الوعي  على  وتأثيره  اهيتدامة  للتنمية  العاهية  اههداا  ب،ليطين في ضوء 

 د توراه،  لية التربية، الجامعة الإس مية، في ة. 

لبيئي لدف معل ِّمي الدراسا   (. ميتوف الوعي البيئي بظاهرة التلوفي  ا٢٠٢٠العلوي، سلمي علي.  
ا ، مجلة العلول التربوية والن،يية،   . ١( ٤    ٤ابجتماعية في ضوء بعض اهت ير ِّ
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 . ١٢٨-٩٧(، ٢،  ٢٤للتربية، جامعة القاهرة، 

دة مقترحَة قايمة على مبادئ التعلي  اهخ ر  ٢٠٢٤ال،ار، شادي محمد الدسوقي.   (. فاعلية وَحح
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 . ١٦٢-١١١(،١ ٩٠ة  لية التربية، جامعة  نطا. اببتدايية، مجل 

الققطاني، سالم سعيد  والعامري، أ د سليما   وآل مذهب، معدي محمد  والعمر، بدرا  عبد  
 (. منها البق  في العلول اليلو ية، مكتبة العبيكا ، الر ض. ٢٠٠٤الر ن.   

ية، اهؤتمر القومي الثاني للدراسا   (. الإنيا  والبيئة والتنم٢٠٢٠الق اص، محمد عبد ال،تاح.  
 والبقو  البيئية، القاهرة. 

(. برناما الوسايط التعليمية  منطل  لتنمية بعض اه،اهي   ٢٠١٧الق ا، نبيد  وجوهر، سلوف.  
 . ٤٦٤ –  ٤٢٩، ٢٧البيئية لط،د ما قبد اهدرسة، مجلة الط،ولة. 

الوعي البيئي لدف ال،رد للأسر الج ايرية  نموذج  (. دور اهسرة في تنمية  ٢٠١١لطرش، جمال الدين.  
للدراسة اهيدانية بمدينة الخروب. رسالة ماجيتير،  لية العلول الإنيانية وابجتماعية، جامعة  

 منتوري، الج اير. 

(. البقو  وأوراق العمد والتيارب. المجلد اهول،  ٢٠١٩اهؤتمر العاهي الكش،ية و اية البيئة.  
جمعية  الر ض    تنظي   اليعودية،  العربية  - ١٢  – هوو  ١٤٤٠/ ٨/٦-٧الكشافة 

٢٠١٩/ ١٣/٢ . 
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 . ٥٦-٢٢(، ١ ١٨البيئي، مجلة  لية التربية، جامعة  ،ر الشيخ، 
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(. ت وفير مقترحَ قاي  على إستراتييية التعلفي  الذاتي في تنمية الوعي  ٢٠١٧هرشد، يوس  عق .   ا
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ل(. مناها البق  في التربية وعل  النك،س. عما   دار اهييرة للنشر  ٢٠٠٢مد.  ملق ، سامي مح
 والتوايع. 

 . ٢٠٣٠(. رؤية اهملكة العربية اليعودية ٢٠١٦اهملكة العربية اليعودية.  

البيئي لدف  ٢٠١٣مهني، ج ل محمد.   الوعي  تشكيد  ابجتماعية في  التنشئة  دور وسايط   .)
الق للبقو  ابجتماعية والجنايية في اهؤتمر الينوي الخامس عشر عن  الط،د، اهر    ومي 

 . ٣٦-٢ق ا  الط،ولة وميتقبد م ر، 

(. سمو ول العهد يعلن عن مبادرة اليعودية الخ راء ومبادرة  ٢٠٢١وا  و الة اهنباء اليعودية،   
 هوو من   ٢٣/١٠/١٤٤٦الشرق اهوسط اهخ ر. ميترجع بتاريخ  

https://www.spa.gov.sa/2208368 
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