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 ملخص البحث: 
لْـفي   هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على النموذج السببي المقترح للعلاقة بين هوس الس ِّ
التواصل   تطبيقات وسائل  لدى مستخدمي  الاجتماعي  التفاعل  وأثرهما في  الشخصية  وأنماط 

 الاجتماعي.  
)الطريقة من  الدراسة  عينة  تكونت  مستخدما  362:  التواصل    (  مواقع  مستخدمي  من 

الاجتماعي. وشملت أدوات الدراسة مقياس هوس السلفي، ومقياس أنماط الشخصية، ومقياس  
 التفاعل الاجتماعي.  

الشخصية، حيث سجل الحسي/الحدسي  النتائج أنماط  توازنً  عام ا في  النتائج  أظهرت   :
يليه المفكر/الوجداني )2.44أعلى متوسط )  (، وأخير ا  2.31(، ثم الحاسم/التلقائي )2.39(، 

( )2.15المنفتح/المتحفظ  البروز  فتصدره  السلفي،  هوس  أما  الذات  3.68(.  تقدير  يليه   ،)
(3.23( المزاج  وتحسين   ،)3.03( الأقل  الاهتمام  وراء  السعي  بينما كان  في  2.99(،   .)

التفاعل الاجتماعي مستوى مرتفع ا )  النتائج فروق ا دالة  2.61المقابل، سجل  (، كما أظهرت 
الشرعية   العلوم  طلاب  التخصصات، حيث سجل  بين  الحسي/الحدسي  النمط  في  إحصائي ا 

(. كما  2.35(، بينما سجل طلاب العلوم التطبيقية أقلها )2.57والعربية أعلى المتوسطات )
( أعلى  2.47عام ا )  23-21ظهرت فروق في المفكر/الوجداني تبع ا للعمر، إذ سجلت الفئة  

الفئة   من الأكبر سن ا. في هوس السلفي، لم توجد فروق بحسب التخصص أو الجنس، لكن 
عام ا سجلت أعلى المتوسطات في تحسين المزاج والسعي وراء الاهتمام. أما التفاعل    18-20

(، مقارنة بالعلوم التطبيقية  2.79الاجتماعي، فقد تميز طلاب العلوم الصحية بأعلى متوسط )
(، بينما لم تظهر فروق دالة بحسب الجنس أو العمر. وأخيرا أظهر تحليل الانحدار أن  2.45)

(،  R²=0.328من التفاعل الاجتماعي )  % 32.8هوس السلفي وأنماط الشخصية يفسرون  
 مما يعكس ارتباط ا قويً  بين المتغيرات.  

التفاعل الاجتماعي دور الوسيط بين المتغيرات المستقلة )البروز، تقدير الذات، تحسين   لعب 
التابعة )أنماط الشخصية الأربعة(. وبرز تأثير البروز   المزاج، السعي وراء الاهتمام(، والمتغيرات 

 ( بشكل مباشر.  0.48( والمنفتح/المتحفظ )0.60)
المفتاحية: ال التفاعل    كلمات  الشخصية،  أنماط  السلفي،  هوس  سببي،  نموذج 

 الاجتماعي، مستخدمو تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي. 
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Summary: 

The current study aimed to identify the proposed causal model for the 

relationship between Selfie obsession and personality patterns and their 

effect on social interaction among users of social media applications. The 

sample consisted of 362 social media users. The study utilized three scales: 

the Selfie Obsession Scale, the Personality Traits Scale, and the Social 

Interaction Scale. 

Personality traits showed an overall balance, with the sensory/intuitive trait 

scoring the highest mean (2.44), followed by thinker/feeler (2.39), 

judger/perceiver (2.31), and extrovert/introvert (2.15). In selfie obsession, 

prominence ranked highest (3.68), followed by self-esteem (3.23), mood 

enhancement (3.03), and attention-seeking as the lowest (2.99). Social 

interaction recorded a high level (2.61). Statistically significant differences 

were found in the sensory/intuitive trait across disciplines, with religious 

and Arabic studies students scoring the highest (2.57), and applied sciences 

students scoring the lowest (2.35). Differences also appeared in the 

thinker/feeler trait by age, where the 21–23 age group (2.47) scored higher 

than older participants. No differences in selfie obsession were found by 

discipline or gender, but the 18–20 age group scored highest in mood 

enhancement and attention-seeking. Social interaction was highest among 

health sciences students (2.79) compared to applied sciences (2.45), with no 

significant differences by gender or age. Selfie obsession and personality 

traits explained 32.8% of social interaction (R²=0.328). Social interaction 

mediated the relationship between independent variables (prominence, 

self-esteem, mood enhancement, attention-seeking) and dependent 

variables (four personality traits). Prominence (0.60) and  

extrovert/introvert (0.48) had the most direct impact. 

 

Key Words: Causal model, selfie obsession, personality traits, social 
interaction, social media application users. 
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 
 

عن  والتعبير  للتواصل  متكاملة  قناة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  أصبحت 
فقد أصبح موقع التواصل الاجتماعي فيسبوك منتشر ا في    ؛الذات في حياة الكثيرين

العالم، منهم    700كل مكان، حيث يستخدمه أكثر من مليار مستخدم حول 
مليون يدخلون الموقع يومي ا، ويستضيف موقع إنستغرام، المملوك لشركة فيسبوك،  

البالغ عددهم   ينشرها مستخدموه  مليار صورة  مليون مستخدم،   200أكثر من 
من  أكثر  تويتر  موقع  ويستضيف  اليوم،  في  مرات  عدة  الموقع  يستخدمون  ثلثهم 

ما   250 ويزوره  يومي ا،  الموقع  إلى  تقريب ا  نصفهم  يدخل  نشط؛  مستخدم  مليون 
. واستكشفت (Fox & Rooney, 2015)يقرب من ربعهم عدة مرات في اليوم  

التواصل  وسائل  وسلوكيات  الشخصية  سمات  بين  العلاقة  الحديثة  الدراسات 
السلفي. تشير الأبحاث إلى أن سمات   خصوص االاجتماعي،   التقاط صور هوس 

التواصل  لوسائل  الإدماني  بالاستخدام  تتنبأ  الأنثوي  والجنس  الهستيرية  الشخصية 
وترتبط   ، (Akça et al., 2020) الاجتماعي وتكرار مشاركة صور هوس السلفي  

سمات  تؤثر  بينما   ، السلفي  هوس  صور  التقاط  بسلوك  النرجسية  السمات 
الكبرى   الخمس  وترتبط   في الشخصية  بالصور،  المتعلقة  الأنشطة  من  العديد 

السلفي التقاط   النرجسية المتضخمة بزيًدة نشر صور هوس  أثناء  والتأثير الإيجابي 
وتفسر عوامل   .صور هوس السلفي ، بينما ترتبط النرجسية الهشة بالتأثير السلبي

الشخص على وسائل  الذي يقضيه  العمر والجنس والوقت  متعددة، بما في ذلك 
% 60التواصل الاجتماعي والنرجسية والانفتاح وإدارة الانطباعات، بشكل جماعي 

التباين في سلوكيات   كما   ،(Vardeman & Gangadharbatla, 2021)من 
التواصل  وسائل  اضطراب  من  عالية  مستويًت  من  يعانون  الذين  الأفراد  يظُهر 

م المختلفة  الشخصية  اضطراب  سمات  من  مرتفعة  مستويًت  نة واز الاجتماعي 
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. وقد أدى (Akça et al., 2020)بأولئك الذين يعانون من مستويًت منخفضة
ظاهرة  ظهور  إلى  الذكية  الهواتف  وانتشار  الاجتماعي  التواصل  منصات  انتشار 
ثقافية جديدة: صور هوس السلفي ، وأصبح هذا الاتجاه نحو التقاط صور هوس 

% 93منتشر ا بشكل متزايد، حيث تشير الدراسات إلى أن ما يصل إلى    لفيالس ِّ 
من الشباب ينخرطون في سلوكيات التقاط صور سيلفي، وقد حظي الهوس بهوس 

الباحثين،   التواصل الاجتماعي باهتمام كبير من   خصوص ا السلفي على منصات 
 ,Chua & Chang) فيما يتعلق بعلاقته بأنماط الشخصية والتفاعل الاجتماعي  

الذي (2016 الذاتي،  التصوير  لوحظت  التي  بروز ا  الأكثر  السلوكيات  بين  من   .
من  يتجزأ  لا  جزء ا  أصبح  الذي   ،" السلفي  هوس  "صور  باسم  عادة   إليه  يُشار 
العرض الذاتي عبر الإنترنت. ومع ذلك، فقد أثيرت مخاوف بشأن الهوس المتزايد 
الانخراط  أن  إلى  الدراسات  تشير  والاجتماعية.  النفسية  وتداعياته  السلفي  بهوس 

ويؤثر   محددة  شخصية  بسمات  يرتبط  السلفي  هوس  في  التفاعلات   في المفرط 
( الافتراضية  المساحات  في  حددت   ،(Barry et al., 2017الاجتماعية  وقد 

الأبحاث الحديثة اتجاه ا مثير ا للقلق في إدمان التصوير الذاتي. وجدت دراسة أجراها 
وليب مان   من مستخدمي 68أن    ( Singh & Lippmann, 2017)سينغ   %

عام ا يشاركون   35و    18وسائل التواصل الاجتماعي الذين تتراوح أعمارهم بين  
يعترفون بالتقاط أكثر   % 32،  % بذلك32في هوس السلفي اليومي، مع اعتراف  

 من خمس صور سيلفي يومي ا. 
جزءا   الماضية  العقدين  خلال  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  ويعد 
أساسيا  في حياة الأفراد من حيث التعبير عن الذات والتواصل مع العالم الخارجي 

(Kaplan & Haenlein, 2010)  ، السلوكيات من  عدد  ارتبط  ولقد 
بالاستخدام الكثيف لهذه الوسائل، من أبرزها ظاهرة "هوس السلفي " أو الهوس 

(، التي تعُرف بأنها الرغبة المفرطة Selfie obsession)  "بالتقاط الصور الشخصية
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التقاط   المختلفة الفي  الاجتماعي  التواصل  منصات  عبر  ونشرها  الشخصية  صور 
تعزيز صورة  إلى  الضرورة  يعكس  مما  التعليق،  أو  الإعجاب  على  الحصول  بهدف 

المجتمع   لدى  وقبولها  هذه  ،(Balakrishnan & Griffiths, 2018)الذات 
الظاهرة أدت إلى ظهور عدد من التساؤلات حول علاقة هوس السلفي بسمات 
البيئات  في  الأفراد  بين  الاجتماعي  التفاعل  بطبيعة  وكذلك  المختلفة،  الشخصية 

 المختلفة سواء كانت الرقمية أو الحقيقية. 
سلوك الأفراد في   في كما تلعب أنماط الشخصية دورا  بارزا  وأساسيا  في التأثير  

مختلف جوانب حياتهم بما في ذلك تفاعلهم الاجتماعي من خلال وسائل التواصل  
( للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل  لنموذج  وفقا    Big Fiveالاجتماعي 

Personality Traits( الانبساطية  مثل  سمات  فإن   ،)Extraversion )
( التواصل  Narcissismوالنرجسية  وسائل  لاستخدام  أكبر  بميل  ترتبط   )

بينما قد يكون الأفراد   الاجتماعي لنشر الصور الشخصية أو )هوس السلفي (، 
( أكثر عرضة للتفاعل السلبي مع ردود الفعل Neuroticismذوو سمة العصابية )

( صورهم  أن McCain et al., 2016على  إلى  تشير  الدراسات  أن  (. كما 
أمام  صورتهم  لتعزيز  السلفي  هوس  صور  مشاركة  إلى  تميل  النرجسية  الشخصية 

( Conscientiousnessالآخرين، في حين يسعى الأشخاص ذوو الضمير الحي )
 Sorokowskaتأثيره الاجتماعي )لإلى التقليل من هذا السلوك بسبب إدراكهم  

et al., 2016 .) 
الاجتماعي   التواصل  وسائل  تأثير  تقييم  في  الأساس  العنصر  جودة   في أما 

انتشار التقاط   أسهمالعلاقات بين الأفراد فهو عنصر التفاعل الاجتماعي. حيث  
مما ينعكس سلبا    ،بطريقة مفرطة في تغيير طبيعة التفاعل الاجتماعي  هوس السلفي

 Chua)  على التفاعل الواقعي بين الأفراد وبالتالي على جودة علاقاتهم الاجتماعية 

& Chang, 2016) السلفي هوس  صور  التقاط  يسهم  قد  أخرى  جهة  من   .
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وبناء   استُخدم إذا    ونشرها  للأفراد ذواتهم  عن  للتعبير  الفرصة  في  متوازن  بشكل 
علاقات جيدة في العالم الرقمي. كما أن التركيز بشكل كبير على المظهر الخارجي 

واجتماعية نفسية  تداعيات  له  بالضغط   ؛للأفراد  والشعور  الذات  كانخفاض 
المتابعين   من  الكافي  التقدير  على  للحصول   ,Fox & Rooney) الاجتماعي 

2015) . 
هوس السلفي ليس مجرد فعل التقاط صورة؛ بل إنه متجذر بعمق في الدوافع 

 النفسية والتعبير عن الذات والتحقق الاجتماعي. 
 مشكلة الدراسة: 

يُ  التفاعل الاجتماعي متغير ا مهم ا يجب ألا  لاعتبار، با ل دوره ويؤخذ  غف  يعُد 
السلفي   التقاط هوس  يؤثر  فقد    في حيث  الأفراد،  بين  التواصل  إلى يطبيعة  ؤدي 

قلل من جودة التفاعل الحقيقي ي تعزيز التفاعل من خلال الفضاء الرقمي ولكنه قد  
في ضوء انتشار هوس السلفي " هوس   صوص اخ  ،(2020بين الأفراد )الصاوي،  

أنماط  تؤثر  وكيف  وراءه  الكامنة  النفسية  الدوافع  فهم  الضروري  فمن   ،" السلفي 
هذه   الرقمية    فيالشخصية  الاجتماعية  وقد (Waring, 2025)التفاعلات   .

 ؛ أصبح استخدام وسائل التواصل الاجتماعي منتشر ا على نحو متزايد بين الشباب
 معولهذا السبب، يقُال إن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي "طريقة للوجود"،  

بين المراهقين والشباب، وقد   خصوصاأنه يحتمل أن يوفر فرص ا محفوفة بالمخاطر،  
التواصل    عولج لوسائل  الإشكالي  بالاستخدام  يتعلق  فيما  الاهتمام  من  الكثير 

يصبح  التي  المحددة  الأنشطة  بين  التمييز  إلى  الحاجة  على  يدل  مما  الاجتماعي، 
الأفراد مدمنين عليها في النهاية من خلال استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، 
المثيرة  والتشغيلية  المفاهيمية  التعريفات  المناقشة حول  مماثل، كجزء من  وعلى نحو 

العمليات   سُل طللجدل للإدمان السلوكي، و  الضوء أيض ا على الحاجة إلى تحديد 
مختلة  أو  مفرطة  أنها  على  لتحديدها  السلوكات  أساس  تشكل  التي  النفسية 
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(Kardefelt-Winther et al., 2017) . 
متكرر  بشكلٍ  ذاتية  صور ا  ينشرون  الذين  الأفراد  أن  الأبحاث  أظهرت  كما 
النرجسية. كما  من  أعلى  مستويًتٍ  يظُهرون  الاجتماعي  التواصل  منصات  على 

 = rارتباط ا إيجابي ا )  (Barry et al., 2017)وجدت دراسة أجراها باري وآخرون 

0.38  ،p < 0.001 هوس منشورات  وتكرار  ذاتي ا  عنها  المبلغ  النرجسية  بين   )
البالغين الذكور  بين  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  النموذج   ،السلفي  ويأخذ 

السلفي   هوس  تأثير  أيض ا  الاعتبار  في  وتشير   فيالسببي  الاجتماعية.  التفاعلات 
بعض الدراسات إلى أن مؤشر بعض الخصائص الشخصية تنتج عن هوس السلفي  
الاهتمام  عن  باستمرار  يبحثون  الأشخاص  يجعل  مما  والانبساطية؛  كالنرجسية 

المتابعين   قبل  من  الأفراد (Sedikides & Gregg, 2008)والإعجاب  بينما   ،
العصابية   الشخصية  نمط  السلفي  يعدون ذوو  هوس  صور  لتخفيف   نشر  وسيلة  

التعليقات  بسبب  قلقا   أكثر  يصبحون  قد  المقابل  ولكنهم في  الاجتماعي،  القلق 
  (.McCain et al., 2016السلبية؛ مما يزيد من مستوى التوتر النفسي لديهم ) 

انتشار  زيًدة  لما لاحظه من  الباحث  لدى  الحالية  الدراسة  مشكلة  وتبلورت 
لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بشكل بارز، وانعكاس   هوس السلفي 

الشخصية  بأنماط  مقرونً  الاجتماعي  وتفاعلهم  اليومية  حياتهم  طبيعة  على  ذلك 
هوس  تأثير  من  السابقة  الدارسات  نتائج  عليه  دللت  ما  ذلك  ويؤكد  لديهم، 

 Kadakia et ؛ ,Chmielecki)متغيرات الدراسة الأساسية كدراسة  في السلفي  

al., 2024; 2024  Barry et al., 2017;)،  ( ؛ 2024؛  الفايزودراسة كل من 
وجويً في (2021خفاجة    ؛ 2020،  بوصير  الحالية  الدراسة  مشكلة  وتتمثل   .

)هوس  الأساسية  الدراسة  متغيرات  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  العلاقات  طبيعة 
السلفي، أنماط الشخصية، التفاعل الاجتماعي( لدى الفئة المستهدفة، لما لها من 

جوهرية   الفئة   فيتأثيرات  المباشر   ؛هذه  التأثير  يوضح  سببيا   نموذجا  تقترح  حيث 
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كل من هوس السلفي والتفاعل الاجتماعي ودرجة التأثير بين   فيلأنماط الشخصية 
 هذه المتغيرات. 

بين  الفجوة  سد  إلى  البحث  هذا  يهدف  سببي،  نموذج  اقتراح  خلال  ومن 
النظرية النفسية وتحليل السلوك الرقمي، مما يسهم في فهم أكثر دقة لهوس السلفي 
في المشهد الحديث لوسائل التواصل الاجتماعي، واقتراح بناء نموذج سببي للعلاقة 
مستخدمي  لدى  الاجتماعي  التفاعل  على  الشخصية  وأنماط  السلفي  هوس  بين 

السلوك   هذا  تأثير  وكيفية  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  طبيعة   في تطبيقات 
 العلاقات الاجتماعية. 
 أسئلة الدراسة: 

الاجتماعي  -1 والتفاعل  الشخصية،  وأنماط  السلفي  هوس  انتشار  مستوى  ما 
 لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي؟ 

متغيرات  -2 بين  تربط  التي  العلاقات  مسار  لتوضيح  المقترح  السببي  النموذج  ما 
لدى  الاجتماعي(  التفاعل  الشخصية،  أنماط  السلفي،  )هوس  الدراسة 

 مستخدمي تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي؟ 
لدى  -3 الاجتماعي  التفاعل  الشخصية في  وأنماط  السلفي  أثر هوس  طبيعة  ما 

 مستخدمي تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي؟ 
لدى  -4 الاجتماعي  والتفاعل  السلفي  وهوس  الشخصية  أنماط  في  الفروق  ما 

الديموغرافية  للمتغيرات  تبعا  الاجتماعي  التواصل  مواقع  مستخدمي 
 )التخصص، والعمر، والجنس(؟

 أهداف الدراسة: 
والتفاعل  -1 الشخصية،  وأنماط  السلفي  هوس  انتشار  مستوى  على  التعرف 

 الاجتماعي لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي. 
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الدراسة  -2 التي تربط بين متغيرات  العلاقات  اقتراح نموذج سببي لتوضيح مسار 
مستخدمي  لدى  الاجتماعي(  التفاعل  الشخصية،  أنماط  السلفي،  )هوس 

 تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي. 

التفاعل  -3 في  الشخصية  وأنماط  السلفي  هوس  أثر  طبيعة  على  التعرف 
 الاجتماعي لدى مستخدمي تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي. 

التعرف على الفروق في هوس السلفي وأنماط الشخصية والتفاعل الاجتماعي  -4
الديموغرافية   للمتغيرات  تبعا  الاجتماعي  التواصل  مواقع  مستخدمي  لدى 

 )التخصص، والعمر، والجنس(؟

 أهمية الدراسة: 
يمكن أن تتلخص أهمية هذه الدراسة في الجانبين النظري والتطبيقي من خلال 

 ما يأتي: 
 الأهمية النظرية: 

إثراء المكتبة العربية بالبحوث التي  في يسهم البحث من خلال الجانب النظري  
الأفراد المرتبطة باستخدام وسائل التواصل   تسعى لفهم العلاقة السببية بين سلوكات 

تفاعل  أنماط شخصية وكذلك  السلفي عكسه من  الاجتماعي، وما يمكن لهوس 
وبناء  للأفراد  الذاتية  الصورة  مفهوم  تطوير  في  يسهم  أن  يمكن  وما  اجتماعي، 

 شخصياتهم ورسم مسار تفاعلهم الاجتماعي. 

 الأهمية التطبيقية: 
لتأثير  نموذج  تقديم  في  التطبيقي  الجانب  في  الدراسة  نتائج  تسهم  أن  يمكن 

أنماط الشخصية من جهة   في العلاقات بين المتغيرات المستهدفة وتأثير كل متغير  
الدراسة اليومية لأفراد  العمليات  التأثير وجوهره، وانعكاس ذلك على  بما   ،وحجم 

النتائج الحالية بعض  التفاعل الاجتماعي وطبيعة الاستخدام، وقد تقدم  في ذلك 
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خفض   في  المتمثلة  من االتوصيات  وإرشاد  بتوعية  النفسيين  والمعالجين  لمرشدين 
التعليمية  المؤسسات  في  إيجابية  أكثر  ذاتية  تطوير  بطرق  السلفي  هوس  لديهم 

العامة لهذه   ،والمراكز  وممارستهم  عام  بشكل  اليومية  أنشطتهم  على  ينعكس  بما 
 التطبيقات والاستفادة منها. 

 حدود الدراسة: 
اقتصرت حدود الدارسة الموضوعية على دراسة نموذج سببي مقترح للعلاقة بين 
مستخدمي  لدى  الاجتماعي  التفاعل  على  الشخصية  وأنماط  السلفي  هوس 
بتطبيق هذه  المتعلقة  الزمنية  الفترة  وتمثلت  الاجتماعية،  التواصل  وسائل  تطبيقات 

هـ، وأجريت الدراسة 1446الدراسة خلال الفصل الأول والثاني من العام الجامعي  
الريًض،  منطقة  في  الاجتماعي  التواصل  وسائل  مستخدمي  مجتمع  ضمن 
الاجتماعي  التواصل  وسائل  يستخدمون  الذين  الأفراد  من  عينة  واستهدفت 

 عام ا.  35و  18بانتظام، وتتراوح أعمارهم بين 
 : تعريف المصطلحات

 : (Selfie Obsessionهوس السلفي )
السلفي   هوس  تعريف  الباحث  الأداة إتبنى  معد  تعريف  على  بناء  جرائيا  

 ( الهاتف 2020المومني  بواسطة  لنفسه  الشخص  يلتقطها  ( بأنه "صورة شخصية 
ميرات الويب، ومشاركتها عبر وسائل التواصل الاجتماعي". ويعُرف االذكي أو ك 

ونشرها من خلال   هوس السلفي بأنه الرغبة المفرطة لالتقاط صور هوس السلفي
وسائل التواصل الاجتماعي، رغبة في الحصول على التقدير الاجتماعي والاعتراف 

يحصل   . (Balakrishnan & Griffiths, 2018)الذاتي   التي  بالدرجة  ويقاس 
الدراسة  في  المستخدم  السلفي  هوس  استخدام  مقياس  على  المفحوص  عليها 

 الحالية.
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 : ( Personality Traitsأنماط الشخصية )
جرائيا  بناء على تعريف معد الأداة بني إأنماط الشخصية  تبنى الباحث تعريف  

 ( طريقة 2020مصطفى  وتشكل  الأفراد  تميز  التي  الأنماط  من  "مجموعة  بأنها   )
وسلوكهم مجالات  ،تفكيرهم  بأربعة  تحديدها  حسي،   : وتم  المتحفظ،  المنفتح، 

حدسي، مفكر، وجداني، حاسم، تقائي". وتشير أنماط الشخصية إلى خصائص 
 Costa)التي تميز سلوكهم وتحدد استجاباتهم في المواقف المختلفة    وسماتهم  الأفراد

& McCrae, 1999)،   وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس
 أنماط الشخصية المستخدم في الدراسة الحالية. 

 : (Social Interactionالتفاعل الاجتماعي )
جرائيا  بناء على تعريف معد الأداة إالتفاعل الاجتماعي  تبنى الباحث تعريف  

ة التأثير المتبادل بين الأفراد أو الجماعات حيث يتبادلون يبأنه "عمل  ( 2023)  هيبة
الأفكار والمشاعر والتصرفات لتحقيق أهداف مشتركة أو لتحقيق مصالح فردية". 

مع ويعُر ف التفاعل الاجتماعي بأنه عملية يتم من خلالها تواصل الأفراد بعضهم  
سواء في العالم   ،بسلوك بعض  بعضهم  بعض، يتبادلون من خلالها المعلومات ويتأثر

( الواقعي  أو  عليها Riggins, 1990الافتراضي  يحصل  التي  بالدرجة  ويقاس   .)
 المفحوص على مقياس التفاعل الاجتماعي المستخدم في الدراسة الحالية. 

 : الإطار النظري والدراسات السابقة
السلفي وأنماط  للعلاقة بين هوس  بناء نموذج سببي  الدراسة إلى  تهدف هذه 
الاجتماعي.  التواصل  وسائل  مستخدمي  لدى  الاجتماعي  والتفاعل  الشخصية 
السابقة  الأدبيات  استعراض  خلال  الثلاثة  المتغيرات  هذ  عن  الحديث  وسيتم 

 والنظريًت المفسرة لها. وفيما يلي توضيح للإطار النظري حول متغيرات الدراسة: 
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  : أولاً: هوس السلفي
  : . تعريف هوس السلفي1

ونشرها   يعرف هوس السلفي بأنه الرغبة المفرطة لالتقاط صور هوس السلفي 
من خلال وسائل التواصل الاجتماعي، رغبة في الحصول على التقدير الاجتماعي 

الذاتي   أصبح   ،(Balakrishnan & Griffiths, 2018)والاعتراف  والذي 
والتفاعل  الشخصية  الهوية  بين  يربط  الذي  الرقمي  العصر  مظاهر  من  مظهر ا 

وقد   القهرية   حُدد الرقمي.  الحاجة  بأنه  يعُرَّف  والذي  الذاتي،  التصوير  هوس 
لالتقاط صور سيلفي وتحريرها ومشاركتها، باعتباره مصدر قلق متزايد في الأدبيات 

  . (Senft & Baym, 2015)وفق ا لدراسة أجراها سينفت وبايم   ،النفسية
 : . النظريات المفسرة لهوس هوس السلفي2

وربطه  السلفي،  هوس  اضطراب  تفسير  الناشئة  النظريًت  من  العديد  تحاول 
 ومن هذه النظريًت ما يأتي:  ؛بالسلوكات النفسية والاجتماعية

 :(Self-Enhancement Theoryأ. نظرية تعزيز الذات )
تقديم   إلى  الأفراد  سعي  إلى  النظرية  هذه  عن أتشير  إيجابية  بصورة  نفسهم 

وسيلة لتعزيز ذواتهم  أنفسهم عبر الفضاء الرقمي، ويستخدمون صور هوس السلفي
 .(Sedikides & Gregg, 2008)وتحقيق القبول الاجتماعي  

( الإعلام  وسائل  على  الاعتماد  نظرية   Media Dependencyب. 

Theory) : 
الرقمي  الإعلام  على  بالاعتماد  يقومون  الأفراد  أن  النظرية  هذه  تفترض 
لتشكيل الواقع الاجتماعي، والذي بدوره يعزز من السلوكات المرتبطة بصور هوس 

 & Ball-Rokeach) نتيجة التكرار للتعرض للمحتوى البصري الإيجابي    السلفي

DeFleur, 1976) . 
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 : ثانيًا: أنماط الشخصية
 : . تعريف أنماط الشخصية1

تُصوَّر أنماط الشخصية على أنها مجموعات مميزة من الأفراد الذين يتشاركون 
متشابهة، وفي الدراسة الحالية يتم تصنيفها وفق ا لنموذج كارل   في سمات وسلوكات 

 : (Myers & Myers, 2010)يونج لأنماط الشخصية وهي كالآتي  
1- ( )Extraversionالانبساط  الانطواء  مقابل   )Introversion يشير  :)

الانبساط إلى توجيه طاقة الفرد باتجاه العالم الخارجي والتفاعل مع الآخرين، 
 توجيه طاقة الفرد باتجاه العالم الداخلي والتأمل الذاتي.   إلىبينما يشير الانطواء  

(: يستند النمط الحسي إلى Intuition( مقابل الحدسي ) Sensingالحسي ) -2
حين   في  والحسية،  الواقعية  الحدس أ المعلومات  على  يركز  الحدسي  النمط  ن 

 والتصورات المستقبلية.
(: يركز النمط المفكر على Feeling( مقابل الوجداني )Thinkingالمفكر ) -3

التحليل والمنطق في اتخاذ القرارات، بينما يعتمد النمط الوجداني على المشاعر 
 والقيم.

4- ( )Judgingالحاسم  التلقائي  مقابل   )Perceiving النمط يستحسن   :)
التخطيط والتنظيم، في حين   التلقأ الحاسم  النمط  ي يفضل المرونة وإبقاء ائن 

 الخيارات متاحة. 

 : . النظريات المفسرة لأنماط الشخصية2
 : (Trait Theoryأ. نظرية السمات )

الثابتة  السمات  من  مجموعة  من  تتكون  الشخصية  أن  النظرية  هذه  تفترض 
سلوك الأفراد، وقد تؤدي بعض هذه السمات إلى الإفراط في   فينسبي ا التي تؤثر  

 (. Allport, 1937التقاط صور هوس السلفي ) 
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 :(Psychoanalytic Theoryب. نظرية التحليل النفسي ) 
التعويض عن نقص  ترى نظرية فرويد أن حاجة الأفراد إلى تقدير ذواتهم أو 

اللاواعية   الدوافع  تأثير  بسبب  يكون  قد  به  يشعرون  السلوكات   فيداخلي 
 (.Freud, 1923الشخصية. )

 :ج. الأنماط النفسية لكارل يونج )الانطواء مقابل الانفتاح( 
( يونج  الشخصية، 1921اقترح كارل  أنواع  حول  النظريًت  أقدم  إحدى   )

لاحق ا   أثرت  )   في التي  للأنواع  بريجز  مايرز  مؤشر  نظرية MBTIتطوير  تقسم   .)
رئيسين موقفين  إلى  الشخصية  والانفتاح  :يونج  معرفية  ،الانطواء  وظائف   :وأربع 

التفكير والشعور والاستشعار والحدس. لقد زعم أن الناس يفضلون بشكل طبيعي 
وظيفة على أخرى، مما يشكل شخصيتهم وتفاعلاتهم مع العالم. وفق ا ليونج، فإن 
الانطوائيين يركزون على الداخل، ويستمدون الطاقة من الأنشطة الانفرادية، بينما  

 يركز المنفتحون على الخارج ويستمدون الطاقة من خلال المشاركة الاجتماعية. 
 : ثالثاً: التفاعل الاجتماعي

 :. تعريف التفاعل الاجتماعي1
بعضهم الأفراد  يتواصل من خلالها  التي  العملية  الاجتماعي هو   مع  التفاعل 

أو  الرقمي  الفضاء  ومتنوعة، سواء في  اجتماعية مختلفة  أنظمة ووسائل  بعض عبر 
الشخصية  منها سمات  العوامل  من  بعدد  التفاعل  هذا  يتأثر  الواقعية. كما  الحياة 

 (. Goffman, 1959وسلوكات التواصل للأفراد )
 : . النظريات المفسرة للتفاعل الاجتماعي2

 : (Social Exchange Theoryأ. نظرية التبادل الاجتماعي )
التفاعل الاجتماعي على أنه عملية مبنية على المكافآت  تفسر هذه النظرية 
التكاليف  بأقل  القصوى  الفائدة  تحقيق  إلى  الأفراد  يسعى  حيث  والتكاليف، 
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(. وتشرح التفاعل الاجتماعي كعملية تبادل متبادل حيث Blau, 1964الممكنة )
 يسعى الأفراد إلى تعظيم المكافآت وتقليل التكاليف. 

 :(Symbolic Interactionismب. نظرية التفاعل الرمزي ) 
دور   من  والمعاني  الرموز  تلعبه  ما  على  النظرية  هذه  تشكيل متركز  في  هم 

الطريقة التي ينظر بها   فيالتفاعلات الاجتماعية، حيث تؤثر صور هوس السلفي  
على  لأالأفراد   بناء   ويقيمونها  ) آر نفسهم  أفعالهم  وردود  الآخرين   ,Meadاء 

1934 .) 

 : نظرية الدور ج.

لينتون رالف  ابتكرها  التي  الدور  نظرية  السلوك 1936)  تشير  أن  إلى   )
الاجتماعي منظم من خلال أدوار محددة مسبق ا يتبناها الأفراد في بيئات اجتماعية 

مثل المعلم أو الوالد   -مختلفة. ووفق ا لهذا المنظور، يتألف المجتمع من أدوار مختلفة  
الموظف   بناء    -أو  الأدوار  الأفراد هذه  ويؤدي  ومعايير محددة،  توقعات  تأتي مع 

المعايير إلى عقوبات  على توقعات المجتمع، ويمكن أن تؤدي الانحرافات عن هذه 
أدوار صراعات  أو  م  ، اجتماعية  خلال  بالأداء واز من  الاجتماعية  التفاعلات  نة 

 .(Eagly & Wood, 2012)المسرحي.  
 الدراسات السابقة: 

وأنماط  السلفي  هوس  بين  العلاقة  والأجنبية  العربية  الدراسات  تتناول 
فيما يلي ملخص لأبرز هذه  الشخصية، والتفاعل الاجتماعي من زوايً متعددة. 

 الدراسات: 
الفايز )  السلفي والعوامل 2024بحثت دراسة  العلاقة بين سلوكات هوس   )

وجود  النتائج  وأظهرت  السعوديًت.  النساء  لدى  للشخصية  الكبرى  الخمسة 
ارتباطات دالة إحصائي ا بين بعض سلوكات هوس السلفي وسمات الشخصية، مع 
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 تأثير لمتغيرات ديموغرافية مثل العمر والحالة الاجتماعية. 
العوامل النفسية المختلفة المتعلقة   (Chmielecki, 2024) وبحث جيمليكي  

الذات،  وصورة  والنرجسية،  الهوس،  ذلك  في  بما  السلفي،  هوس  بسلوكات 
الاجتماعي.  والدعم  والاندفاع،  النشاط،  وفرط  الانتماء،  إلى  والحاجة  والكمال، 
استخدمت الدراسة منهجية مسح شاملة لاستكشاف هذه المتغيرات فيما يتعلق 
بسلوكات التقاط صور هوس السلفي ومشاركتها بين مستخدمي وسائل التواصل  

 الاجتماعي. 
دراسة بحثت  وآخر   كما  في كيفية   ( Kadakia et al., 2024)ن  يكاداكيا 

السلفي   هوس  ثقافة  الاجتماعي   في تأثير  التواصل  وسائل  في  الشباب  مشاركة 
الاجتماعي.   فيوتأثيراتها   والسلوك  استقصائية   التعليم  دراسة  الباحثون  أجرى 

طالب جامعي، لتحليل عاداتهم في التقاط الصور الشخصية،   600مختلطة على  
الدراسة  لذاتهم. وجدت  وإدراكهم  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  وتفاعلاتهم على 

من المشاركين يلتقطون صور سيلفي بحث ا عن مصادقة الأقران، مما يؤثر   % 72أن  
 احترامهم لذاتهم وتواصلهم الاجتماعي.   فيبشكل كبير 

وبريز ريفيرا  درس  تيك   (Rivera & Pérez, 2024)كما  استخدام  تأثير 
الباحثون   في توك   أجرى  الافتراضي.  الاجتماعي  والتواصل  الشباب  هوية  تكوين 

مع   نوعية  مستخدمي    150مقابلات  وتحليل   TikTokمن  الشباب، 
أن  إلى  الدراسة  الاجتماعي، وخلصت  أنفسهم وسلوكهم  تقديم  استراتيجياتهم في 
الهوس بهوس السلفي والانخراط في تيك توك يغيران من تكوين الهوية، حيث أعرب 

بسبب 79 الاجتماعية  البيئات  في  الذاتي  الوعي  زيًدة  عن  المشاركين  من   %
التردد وجود عالية  السلفي  هوس  صور  مستخدمو  وأفاد  الإنترنت.  على  هم 

 ولكن العلاقات الافتراضية أقوى.  ، بانخفاض المشاركة الاجتماعية الشخصية
( دراسة خفاجة  انتقائي 2021وهدفت  إرشادي  برنًمج  فاعلية  تقييم  إلى   )
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لدى  الجسم  صورة  وتحسين  السلفي  هوس  اضطراب  حدة  خفض  في  تكاملي 
 طلاب التعليم الفني. وأظهرت النتائج فعالية البرنًمج في تحقيق الأهداف المرجوة. 

( ميهايليسكو  دراسة  الشخصية 2020وكشفت  سمات  بين  العلاقة  عن   )
المختلفة وسلوكات تصوير هوس السلفي في رومانيا. وأظهرت النتائج وجود علاقة 
ارتبطت  بينما  الانفعالي،  والتوازن  السلفي  ونشر صور هوس  التقاط  بين  عكسية 

بين النساء   وصا الانبساطية بشكل إيجابي مع تكرار نشر صور هوس السلفي، خص
 الشابات.

بوصير  )   قام  النرجسية 2020وجويً  بين  العلاقة  عن  للكشف  بدراسة   )
في  الانخراط  مع  الجسد  وموضوعية  الإيجابية،  السلفي  هوس  وتوقعات  المرضية 
أن  النتائج  وأظهرت  الاجتماعي.  التواصل  وسائل  على  السلفي  هوس  سلوكات 

الإيجابية السلفي  هوس  وتوقعات  الجسد  النساء  خصوصا  ،مراقبة  من   ،لدى  هما 
 أبرز العوامل المؤثرة في سلوكات التقاط هوس السلفي. 

العلاقة بين سلوكات 2020كما أجرى حسن )  ( دراسة هدفت إلى بحث 
طلاب كلية  من  عينة  لدى  للشخصية  الكبرى  الخمسة  والعوامل  السلفي  هوس 
التربية. وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائي ا بين تصوير هوس 

 السلفي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية. 
( ظاهرة هوس السلفي )هوس السلفي( من 2019وتناولت دراسة الجوراني ) 

أ تعبر عن هوس  إذا كانت  متسائلة عما  للتواصل    ومنظور سوسيولوجي،  وسيلة 
للتعبير عن  يكون وسيلة  قد  السلفي  أن هوس  إلى  النتائج  وأشارت  الاجتماعي. 

 العلاقات الاجتماعية.   في الذات والتواصل، ولكنه قد يتحول إلى هوس يؤثر  
(: تناولت هذه الدراسة الدوافع النفسية وراء 2019دراسة شودري وآخرون ) 

للشخصية.  الكبرى  الخمسة  بالعوامل  وعلاقتها  السلفي  هوس  تصوير  سلوكيات 
السلفي  هوس  نشر صور  بتكرار  بشكل كبير  تتنبأ  النرجسية  أن  النتائج  أظهرت 
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الفردية وتحرير الصور، كما تم التنبؤ بنشر صور هوس السلفي الجماعية من خلال 
 عاملي الانبساط والقبول. 

العوامل الخمسة الكبرى 2017ن )يوبحثت دراسة شوي وآخر  العلاقة بين   )
العوامل  أن  إلى  النتائج  وأشارت  السلفي.  هوس  تصوير  وسلوكيات  للشخصية 
الخمسة الكبرى للشخصية، باستثناء الانبساط، ارتبطت بشكل كبير بدرجة القلق 

 بشأن استجابات الآخرين لصور هوس السلفي الخاصة بهم. 
 ( أحمد  سليمان  إيناس  دراسة  هدفت  حين  مستوى 2016في  معرفة  إلى   )

إدمان تصوير الذات )هوس السلفي( والاتزان الانفعالي والرضا عن صورة الجسد 
النتائج عدم وجود إدمان على تصوير  لدى طلاب الجامعات الأردنية. وأظهرت 
الذات، ووجود علاقة ارتباطية طردية بين مستوى إدمان هوس السلفي والرضا عن 

 صورة الجسد. 
بمعالجة العلاقة بين   عُنيت ( دراسة  2014في حين أجرت افتخار وآخرون ) 

الأنشطة المتعلقة بالصور لمستخدمي الفيسبوك والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية 
التنب القدرة  إلى  النتائج  وأشارت  المحتوى.  تحليل  العصابية ئمن خلال  من  لكل  ية 

 والانبساطية على تحميل المزيد من الصور. 
لوحظ اختلاف بعضها وتشابه   ة ومن خلال الاطلاع على الدراسات السابق

الإحصائية الآ  ها بعض والأساليب  المستهدفة،  والعينة  الأهداف  حيث  من  خر 
عن   ، المستخدمة تختلف  أنها  حين  في  التخصيص،  وجه  على  السببي  والنموذج 

الدراسات السابقة في الأهداف الفرعية والأساليب الإحصائية التي أجريت عليها 
فئة  وهي  عليها  أجريت  التي  والعينة  الدراسة  مجتمع  وكذلك  الإحصائية،  المعالجة 

خص عام  بشكل  المجتمع  في  أهمية  الهواتف    وصا ذات  استخدام  انتشار  ضوء  في 
على  الإلكترونية  الاضطرابات  من  وغيرها  السلفي  هوس  تطبيقات  وزيًدة  الذكية 
الحالية في صياغة مشكلة  الدراسة  استعراض  الإفادة من  التخصيص، وتمت  وجه 
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الأساليب  مع  التعامل  وكذلك  العامة،  والأهداف  وفروضها،  وأسئلتها،  الدراسة 
وربط  فيها  أجريت  التي  الدراسة  بيئة  في  الحالية  الدراسة  وتميزت  الإحصائية، 

وتطبيقها في البيئة الحالية، إضافة إلى المجتمع الذي أجريت   دُرستالمتغيرات التي  
 فيه الدراسة وعينتها. 

 الطريقة والإجراءات: 
 ة: منهج الدراس

المنهج الوصفي الارتباطي المقارن الذي يعرف   اعتُمد لتحقيق أهداف الدراسة  
الظاهرة  وتسجيل  المنهجية  الملاحظة  على  تركز  بحثية  طريقة  دون   وتفصيلها  بأنه 

الرصدية فالتأثير   والدراسات  المسح  أبحاث  في  واسع  نطاق  على  تُستخدم  يها، 
وخصائص  والاتجاهات  السلوكيات  حول  واقعية  رؤى  لتوفير  الحالة  ودراسات 

نهج الارتباط يهتم بدراسة العلاقة بين متغيرين أو أكثر مو   ، مجموعة سكانية معينة
 . (Babbie, 2020)  ، لكنها لا تثبت السببيةواتجاهاته  لتحديد قوة ارتباطهما 

 مجتمع الدراسة وعينتها:
الدراسة   مجتمع  الاجتماعي من  تكون  التواصل  مواقع  مستخدمي  جميع 

وتطبيقاته المختلفة من طلبة الجامعة، ومن جميع من انطبقت عليه معايير المشاركة 
. الموافقة على المشاركة في الدراسة 1  :التي تمثلت في  وشروطها   في الدراسة الحالية

. لديه 4. من طلبة الجامعة.3. استخدام تطبيقات التواصل الاجتماعي.2الحالية.
 معرفة بتطبيقات السلفي المختلفة. 

الدراسة عينة  من 390)   من   وتكونت  عدد  على  موزعين  وطالبة  طالبا   )
العمر(،   التخصص،  )الجنس،  منها:  الديموغرافية  مجتمع   اختيرواالمتغيرات  من 

الدارسة بطريقة السحب العشوائي ممن انطبقت عليهم شروط المشاركة في الدراسة 
رابط   توزيع  خلال  من  )إالحالية  التعريف google formلكتروني  يتضمن   ،)
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بالدراسة وأدواتها وطلب الموافقة على المشاركة من عدمها، وبعد مراجعة استجابة 
أفراد الدراسة والتحقق من مطابقتها لمتطلبات الدراسة، وبعد حصر عينة الدراسة 

 . ( مستجيبا  362التي أجريت عليها المعالجة الإحصائية ) 
 وفيما يلي توضيح لخصائص أفراد عينة الدراسة الديموغرافية بشكل دقيق.

  1جدول  
 متغيرات الدراسة سب  ب   التكرارات والنسب المئوية 

 
 النسبة  التكرار  الفئات  المتغير 

 التخصص 

 48.9 177 الإنسانية  العلوم

 21.0 76 التطبيقية  العلوم

 الشرعية العلوم
 والعربية 

64 17.7 

 12.4 45 الصحية  العلوم

 العمر 
 39.0 141 20-18 من

 22.9 83 23-21 من

 38.1 138 23 من أعلى

 الجنس 
 44.5 161 ذكر

 55.5 201 أنثى 

عددهم   البالغ  المشاركين  من  عينة  توزيع  الجدول  وفق ا   362يتناول  شخص ا 
توضيح  مع  الجنس،  العمرية،  الفئة  الأكاديمي،  التخصص  رئيسة:  متغيرات  لعدة 

 التكرار والنسب المئوية لكل فئة.
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 أدوات الدارسة:
 لتحقيق أهداف الدارسة استخدم الباحث الأدوات التالية: 

  مقياس أنماط الشخصية:   -1
قبل  استُخدم من  المعد  الشخصية  أنماط  )  مقياس  مصطفى  ( 2017بني 
( فقرة موزعة على أربعة أبعاد، هي: البعد الأول: المنفتح ويتكون 33والمكون من )

من عشر فقرات، البعد الثاني: الحسي/ الحدسي ويتكون من عشر فقرات، البعد 
فقرات  : الثالث ويتكون من ست  الوجداني  الحاسم  ،المفكر  وهو  الأخير   : والبعد 

وقد   فقرات.  سبع  من  أدوات   اعتُمد ويتكون  لتصحيح  الثلاثي  ليكرت  سلم 
الدراسة، بإعطاء كل فقرة من فقراته درجة واحدة من بين درجاته الثلاث )درجة  

( على الترتيب، 1،  2،  3وهي تمثل رقميا  )  ،درجة قليلة(  ، درجة متوسطة  ،كبيرة
قليلة، ومن   1.66  -1.00المقياس التالي لأغراض تحليل النتائج: من    اعتُمدوقد  

ومن  1.67-2.33 من   احتُسب وقد    ،كبيرة  3.00-2.34متوسطة،  المقياس 
 ( للمقياس  الأعلى  الحد  التالية:  المعادلة  استخدام  الأدنى   -(  3خلال  الحد 

ومن ثم إضافة الجواب  ، 3 0.66=  1-3( 3( عدد الفئات المطلوبة )1للمقياس )
( إلى نهاية كل فئة. وفيما يلي توضيح للخصاص السيكومترية التي اتبعها 0.66)

 الباحث للتحقق من الصدق والثبات.

 أولاً: صدق المقياس: 
 : تم التحقق من صدق الأداة من خلال ما يلي

 : صدق المحتوى  -1
على  عُرض  فقد  الحالية،  الدراسة  في  المقياس  صدق  من  التحقق   لغايًت 

( محكمين من المختصين في مجال 9عة من المحكمين الذين بلغ عددهم )ن= مجمو 
المقياس )ن=  التأكد من فقرات  النفسي؛ لغايًت  النفسي، والقياس  ( 33الإرشاد 
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الفقرات  ملاءمة  مدى  تحديد  منهم  وطلب  الشخصية،  أنماط  تقيس  بأنها  فقرة، 
لأهداف الدارسة، ومناسبة الصياغة اللغوية للفقرات لتطبيقها على البيئة السعودية 
في الدراسة الحالية، وحذف وتعديل أي فقرات يرونها، وقد اتفق المحكمون بنسبة 

( فقرة في صورته النهائية بعد أن طبُق 33%(، واحتفظ المقياس بعدد فقراته )80)
 .على عينة استطلاعية مماثلة لعينة الدراسة الأساسية

 :صدق البناء  -2
البناء   صدق  مؤشرات  من  التحقق  بيرسون   استُخدمبهدف  ارتباط  معامل 

(Pearson Correlation بالمجال الفقرات  ارتباط  معاملات  قيم  لاستخراج   )
الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، بعد 

( 38أن تم تطبيقها على عينة استطلاعية مكافئة لعينة الدراسة الحالية وعددها ) 
الجدول  في  مبين  هو  الاجتماعي؛ كما  التواصل  مواقع  مستخدمي  من  مستجيبا 

(2 :) 
 2جدول  

 معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للبعد 
رقم  
 الفقرة

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة

 معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط 

1 0.563 ** 12 0.665 ** 23 0.752 ** 
2 0.588 ** 13 0.792 ** 24 0.849 ** 
3 0.819 ** 14 0.693 ** 25 0.732 ** 
4 0.693 ** 15 0.741 ** 26 0.665 ** 
5 0.680 ** 16 0.762 ** 27 0.820 ** 
6 0.742 ** 17 0.809 ** 28 0.836 ** 
7 0.726 ** 18 0.771 ** 29 0.839 ** 
8 0.832 ** 19 0.820 ** 30 0.757 ** 
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 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

الإشارة   مقبولة إلى  تجدر  درجات  ذات  الارتباط كانت  معاملات  جميع  أن 
 أي من هذه الفقرات.  يـُحذ فودالة إحصائيا ، ولذلك لم  

 : الشخصية أنماط مقياسثانيا: ثبات  

وإعادة  الاختبار  بطريقة  التحقق  تم  فقد  الدراسة،  أداة  ثبات  من  للتأكد 
( على test-retestالاختبار  أسبوعين  بعد  تطبيقه  وإعادة  المقياس،  بتطبيق   )

معامل ارتباط   حُسب (، ومن ثم  38مجموعة من خارج عينة الدراسة مكو نة من ) 
المرتين.   في  تقديراتهم  بين  الاتساق   وحُسبسبيرمان  بطريقة  الثبات  معامل  أيضا  

) بحالداخلي   رقم  والجدول  ألفا،  معادلة كرونباخ  الاتساق 3سب  معامل  يبين   )
معادلة كرونباخ  وفق  للأنماط   الداخلي  الإعادة  وثبات  القيم   عُدت و   ،ألفا  هذه 
 ملائمة لغايًت هذه الدراسة.

 3جدول  
 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة لأنماط الشخصية 

 الاتساق الداخلي  سبيرمان برون  النمط
 0.88 0.92 المتحفظ/المنفتح
 0.91 0.92 حدسي/حسي
 0.83 0.87 وجداني/مفكر
 0.91 0.90 تلقائي /حاسم 

9 0.624 ** 20 0.664 ** 31 0.829 ** 
10 0.671 ** 21 0.661 ** 32 0.745 ** 
11 0.742 ** 22 0.792 ** 33 0.871 ** 
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 ( الجدول  ذات 3يبين  براون كانت  سبيرمان  ارتباط  معاملات  جميع  أن   )
وتراوح  إحصائيا  ودالة  عالية  ارتباط  )  ما درجات  وتراوحت 0.90-0.87بين   ،)

 مرتفعة، وهذا هذه المعاملات د  (، وتع 0.91-0.83لفا بين )أمعاملات كرونباخ  

 الداخلي والثبات الاتساق  من عالية بدرجة أن اختبار المواقف يتمتع  يؤكد 
  : السلفي هوس مقياس  -2

قبل  استُخدم من  المعد  السلفي  )  هوس  والمكون من ) 2020المومني   )23 )
( فقرات، 7فقرة موزعة على أربعة أبعاد، هي: البعد الأول: البروز ويتكون من )

 : والبعد الرابع   ،(5تحسين المزاج )   : والبعد الثالث  ،(6تقدير الذات )   : البعد الثاني
 (. 5السعي وراء الاهتمام ) 

وقد تم اعتماد سلم ليكرت الخماسي لتصحيح أدوات الدراسة، بإعطاء كل 
 ، محايد   ،موافق  ،فقرة من فقراته درجة واحدة من بين درجاته الخمس )موافق بشدة

( على الترتيب، 1،  2،  3،  4،  5غير موافق بشدة( وهي تمثل رقميا  )  ،غير موافق
من   النتائج:  تحليل  التالي لأغراض  المقياس  اعتماد  تم  قليلة،   2.33  -1.00وقد 

احتساب   5.00  -3.68من  و   ،متوسطة  3.67  -2.34ومن   تم  وقد  كبيرة، 
التالية:  الحد   -(  5الحد الأعلى للمقياس ) )  المقياس من خلال استخدام المعادلة 

ومن ثم   1.33=   3( / 1-5( = ) 3(. عدد الفئات المطلوبة ) 1الأدنى للمقياس )
 ( إلى نهاية كل فئة. 1.33إضافة الجواب )

من  للتحقق  الباحث  اتبعها  التي  السيكومترية  للخصاص  توضيح  يلي  وفيما 
 الصدق والثبات.
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 أولاً: صدق المقياس: 
 : تم التحقق من صدق الأداة من خلال ما يلي

  : صدق المحتوى  -1
على  عرضه  تم  فقد  الحالية  الدراسة  في  المقياس  صدق  من  التحقق  لغايًت 

من المختصين في مجال   ين ( محكم9مجموعة من المحكمين الذين بلغ عددهم )ن= 
المقياس )ن=  التأكد من فقرات  النفسي؛ لغايًت  النفسي، والقياس  ( 23الإرشاد 

ملا مدى  تحديد  منهم  وطلب  الشخصية،  أنماط  تقيس  بأنها  الفقرات ءفقرة،  مة 
لأهداف الدارسة، ومناسبة الصياغة اللغوية للفقرات لتطبيقها على البيئة السعودية 

ن بنسبة و في الدراسة الحالية، وحذف وتعديل أي فقرات يرونها، وقد اتفق المحكم
( فقرة في صورته النهائية بعد أن طبُق 23%(، واحتفظ المقياس بعدد فقراته )80)

 على عينة استطلاعية مماثلة لعينة الدراسة الأساسية.

  :صدق البناء  -2
البناء   صدق  مؤشرات  من  التحقق  بيرسون   استثخدم بهدف  ارتباط  معامل 

(Pearson Correlation بالمجال الفقرات  ارتباط  معاملات  قيم  لاستخراج   )
الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، بعد 

( 38أن تم تطبيقها على عينة استطلاعية مكافئة لعينة الدراسة الحالية وعددها ) 
معاملات  تراوحت  وقد  الاجتماعي؛  التواصل  مواقع  مستخدمي  من  مستجيبا 

 ( بين  ما  الأداة ككل  مع  الفقرات  )0.87-0.47ارتباط  المجال  ومع   ،)0.49-
 :( والجدول التالي يبين ذلك0.94
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 4جدول  
 ي تنتمي إليه ذال  والمجالوالدرجة الكلية   الفقرةمعاملات الارتباط بين  

 م
معامل 
 الارتباط
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة 

 م
معامل 
 الارتباط
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة 

 م
معامل 
 الارتباط
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة 

1 0.496** 0.475** 9 0.827** 0.787** 17 0.918** 0.869** 

2 0.646** 0.529** 10 0.741** 0.703** 18 0.912** 0.841** 

3 0.730** 0.741** 11 0.905** 0.824** 19 0.490** 0.481** 

4 0.600** 0.471** 12 0.734** 0.705** 20 0.747** 0.646** 

5 0.611** 0.614** 13 0.816** 0.770** 21 0.863** 0.726** 

6 0.837** 0.749** 14 0.868** 0.837** 22 0.812** 0.635** 

7 0.674** 0.654** 15 0.885** 0.735** 23 0.831** 0.602** 

8 0.935** 0.855** 16 0.919** 0.874**    

 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

الإشارة   مقبولة إلى  وتجدر  الارتباط كانت ذات درجات  أن جميع معاملات 
أي من هذه الفقرات. كما تم استخراج معامل   ذ فودالة إحصائيا، ولذلك لم يحُ 

المجالات   بين  الارتباط  ومعاملات  الكلية،  بالدرجة  المجال  ببعض، ارتباط   بعضها 
 والجدول التالي يبين ذلك. 

 5  جدول
 لدرجة الكلية باو   بعضها ببعض   المجالاتمعاملات الارتباط بين  

 الاهتمام  وراء السعي المزاج  تحسين الذات  تقدير البروز  

    1 البروز

   1 ** 0.828 الذات  تقدير

  1 ** 0.835 ** 0.780 المزاج تحسين

 1 ** 0.692 ** 0.672 ** 0.681 الاهتمام  وراء السعي

 ** 0.825 ** 0.923 ** 0.936 ** 0.916 هوس السلفي  مقياس
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 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

( الجدول  مقبولة 5يبين  درجات  ذات  الارتباط كانت  معاملات  جميع  أن   )
 ودالة إحصائيا، مما يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء. 

 ثانيا: ثبات أداة الدراسة: 
( ألفا  معامل كرونباخ  استخدم  المقياس،  ثبات  من   Cronbach'sللتحقق 

Alpha للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة )
( على test-retestالاختبار  أسبوعين  بعد  تطبيقه  وإعادة  المقياس،  بتطبيق   )

 ( من  مكو نة  الدراسة  عينة  خارج  من  معامل 30مجموعة  حساب  تم  ثم  ومن   ،)
ارتباط سبيرمان بين تقديراتهم في المرتين. وتم أيضا  حساب معامل الثبات بطريقة 

الداخلي   )بحالاتساق  رقم  والجدول  ألفا،  معادلة كرونباخ  معامل 6سب  يبين   )
والدرجة  للمجالات  الإعادة  وثبات  ألفا  معادلة كرونباخ  وفق  الداخلي  الاتساق 

 هذه القيم ملائمة لغايًت هذه الدراسة.   عُدتو   ،الكلية
 6جدول  

ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة   معامل الاتساق الداخلي كرونباخ
 الكلية 

 الاتساق الداخلي  سبيرمان برون  المجال 

 0.78 0.70 البروز

 0.91 0.87 الذات  تقدير

 0.94 0.95 المزاج تحسين

 0.81 0.82 الاهتمام  وراء السعي

 0.95 0.93 السلفي  هوس مقياس
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 ( الجدول  ذات 6يبين  براون كانت  سبيرمان  ارتباط  معاملات  جميع  أن   )
وتراوح  إحصائيا  ودالة  عالية  ارتباط  )  ما درجات  وتراوحت 0.93-0.70بين   ،)

 مرتفعة، وهذا هذه المعاملات وتعد  (،  0.95-0.78لفا بين )أمعاملات كرونباخ  

 الداخلي والثبات الاتساق  من عالية بدرجة أن اختبار المواقف يتمتع  يؤكد 
 :الاجتماعي التفاعل مقياس  -3

( المكون من 2023مقياس التفاعل الاجتماعي المعد من قبل هيبه )  استخدم
وقد  30) فقرة.  الدراسة، بإعطاء    اعتُمد(  أدوات  لتصحيح  الثلاثي  ليكرت  سلم 

)درجة كبيرة الثلاث  درجاته  بين  من  واحدة  درجة  فقراته  من  فقرة  درجة   ،كل 
)  ،متوسطة رقميا   تمثل  وهي  قليلة(  وقد  1،  2،  3درجة  الترتيب،  على   اعتُمد( 

من   النتائج:  تحليل  لأغراض  التالي  ومن    1.66  -1.00المقياس  -1.67قليلة، 
ومن  2.33 خلال   ،كبيرة  3.00-2.34متوسطة،  من  المقياس  احتساب  تم  وقد 

 ( للمقياس  الأعلى  الحد  التالية:  المعادلة  ) 3استخدام  للمقياس  الأدنى  الحد   )1 )
( إلى 0.66ومن ثم إضافة الجواب )  ، 3  0.66=  1-3(  3عدد الفئات المطلوبة ) 

الباحث  اتبعها  التي  السيكومترية  للخصاص  توضيح  يلي  وفيما  فئة.  نهاية كل 
 للتحقق من الصدق والثبات. 
 أولاً: صدق المقياس: 

 : تم التحقق من صدق الأداة من خلال ما يلي
  : صدق المحتوى  -1

مجموعة   على  عُرضلغايًت التحقق من صدق المقياس في الدراسة الحالية فقد  
من المختصين في مجال الإرشاد   محكمين (  9من المحكمين الذين بلغ عددهم )ن= 

)ن= المقياس  فقرات  من  التأكد  لغايًت  النفسي؛  والقياس  فقرة، 25النفسي،   )
مة الفقرات لأهداف ءبأنها تقيس أنماط الشخصية، وطلب منهم تحديد مدى ملا 
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في  السعودية  البيئة  على  لتطبيقها  للفقرات  اللغوية  الصياغة  ومناسبة  الدارسة، 
المحكم اتفق  وقد  يرونها،  فقرات  أي  وتعديل  وحذف  الحالية،  بنسبة و الدراسة  ن 

( فقرة في صورته النهائية بعد أن طبُق 25%(، واحتفظ المقياس بعدد فقراته )80)
 على عينة استطلاعية مماثلة لعينة الدراسة الأساسية.

  :صدق البناء  -2

البناء   صدق  مؤشرات  من  التحقق  بيرسون   استُخدمبهدف  ارتباط  معامل 
(Pearson Correlation لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرات بالمجال الذي )

  تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، بعد أن تم
( مستجيبا  38تطبيقها على عينة استطلاعية مكافئة لعينة الدراسة الحالية وعددها ) 

من مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي؛ وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرة مع  
 (، والجدول التالي يبين ذلك. 0.85-0.39الدرجة الكلية للمقياس ما بين ) 

 7جدول  
 للمقياس الدرجة الكلية  و  الفقرةمعاملات الارتباط بين  

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م
1 0.523 ** 11 0.556 ** 21 0.691 ** 

2 0.769 ** 12 0.526 ** 22 0.421 * 

3 0.390 * 13 0.698 ** 23 0.436 * 

4 0.750 ** 14 0.590 ** 24 0.460 * 

5 0.609 ** 15 0.496 ** 25 0.432 * 

6 0.845 ** 16 0.729 ** 26 0.445 * 

7 0.548 ** 17 0.681 ** 27 0.694 ** 

8 0.712 ** 18 0.496 ** 28 0.436 * 

9 0.692 ** 19 0.698 ** 29 0.412 * 

10 0.640 ** 20 0.824 ** 30 0.513 ** 

 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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الإشارة   مقبولة إلى  وتجدر  الارتباط كانت ذات درجات  أن جميع معاملات 
 أي من هذه الفقرات.  ذفودالة إحصائيا، ولذلك لم يحُ 

 : الاجتماعي  التفاعل ثانيا: ثبات مقياس

وإعادة  الاختبار  بطريقة  التحقق  تم  فقد  الدراسة،  أداة  ثبات  من  للتأكد 
( على test-retestالاختبار  أسبوعين  بعد  تطبيقه  وإعادة  المقياس،  بتطبيق   )

 ( من  مكو نة  الدراسة  عينة  خارج  من  معامل 30مجموعة  حساب  تم  ثم  ومن   ،)
 ( بلغ  إذا  الاتساق 0.80سبيرمان  بطريقة  الثبات  معامل  حساب  أيضا   وتم   .)

) بحالداخلي   بلغ  إذا  ألفا،  معادلة كرونباخ  القيم 0.93سب  هذه  واعتبرت   ،)
 ملائمة لغايًت هذه الدراسة.

  :المعالجات الإحصائية
لتحديد   المسار  وتحليل  المعيارية،  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخدام 
المستهدفة،   الدراسة  متغيرات  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  والمسارات  المقترح  النموذج 
ومعاملات الارتباط بيرسون وألفا كرونباخ، وكذلك تم استخدام تحليل التباين المتعدد  

  .الأساسية  للكشف عن الفروق بين بعض المتغيرات تبعا لعدد من المتغيرات 
 : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 :السؤال الأول
ما مستوى انتشار أنماط للإجابة على سؤال الدراسة الأول الذي نص على "

مواقع  مستخدمي  لدى  الاجتماعي  والتفاعل  السلفي،  وهوس  الشخصية 
الاجتماعي؟  المعيارية   التواصل  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراج  تم 

والتفاعل  السلفي،  هوس  وهوس  الشخصية  أنماط  من  كل  انتشار  لمستوى 
يوضح  أدنًه  والجدول  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  مستخدمي  لدى  الاجتماعي 

 ذلك.
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التواصل :  أولاً  مواقع  مستخدمي  لدى  الشائعة  الشخصية  أنماط 
 الاجتماعي 

 8جدول  
نماط الشخصية الشائعة لدى لأالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

سب المتوسطات بمرتبة تنازلياً   مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي 
 الحسابية

المتوسط  المجال  الرقم  الرتبة 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع  0.45 2.44 حدسي /حسي 2 1

 مرتفع  0.45 2.39 وجداني /مفكر 3 2

 متوسط  0.52 2.31 تلقائي /حاسم 4 3

 متوسط  0.46 2.15 المتحفظ /المنفتح 1 4

(، 2.44-2.15أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )   8يبين الجدول 
حسي النمط  جاء  بلغ /حيث  حسابي  متوسط  بأعلى  الأولى  المرتبة  في  حدسي 

المتحفظ في المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي بلغ  /(، بينما جاء النمط المنفتح2.44)
(2.15 .) 

عينة  لدى  الشائعة  الشخصية  أنماط  في  نسبي ا  توازنً   تعكس  النتائج  هذه 
اتخاذ  المشاعر في  العميق، الحدس، ومراعاة  التفكير  الدراسة، مع ميل واضح نحو 
القرارات، بينما يتمتع الأفراد بدرجة متوسطة من الانفتاح الاجتماعي والتلقائية في 
هذه  تأثير  لتحليل كيفية  البيانًت  هذه  استخدام  يمكن  اليومية، كما  القرارات 

الشخصية   المختلفة، سواء في   فيالأنماط  البيئات  في  والتفاعل  الاجتماعي  الأداء 
 العمل أو العلاقات الشخصية. 

 ,Campbell & Lee)  وتتفق النتائج أعلاه مع نتائج الدراسة التي أجراها 

وجدت هذه الدراسة أن الاختلافات في السمات الشخصية تلعب دور ا ،  (2025
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حيث   الاجتماعي،  التفاعل  مستوى  تحديد  في  الذين   إن جوهريً   الأشخاص 
المواقف  في  راحة  أكثر  يكونون  الانبساطية  من  عالية  بمستويًت  يتمتعون 
ذوو  الأشخاص  يميل  بينما  الآخرين،  مع  التفاعل  على  قدرة  وأكثر  الاجتماعية 
الانطوائية إلى تجنب التفاعل المكثف. حيث كانت أعلى القيم مرتبطة بالاستمتاع 

 بالمحادثات الاجتماعية، بينما كانت الفقرات المتعلقة بالتفاعل المكثف أقل نسبي ا.

التي أكدت ،  (Khemlani et al., 2014)تتماشى هذه النتائج مع دراسة  
قد  ولكنهم  استقرار ا  أكثر  قرارات  يتخذون  المنطقي  التفكير  ذوي  الأفراد  أن 
دراسة  تدعم  كما  بوضوح.  مشاعرهم  عن  التعبير  في  تحديًت  يواجهون 

(Hohensee et al., 2024)   الذين الأشخاص  أن  وجدت  حيث  النتائج، 
يعتمدون على المنطق في اتخاذ القرارات يكونون أكثر تحكم ا في انفعالاتهم، لكنهم  
قد يظهرون انخفاض ا في التواصل العاطفي مع الآخرين. لذلك، تشير هذه النتائج 
إلى أن المشاركين يتمتعون بتوازن بين التفكير المنطقي والعاطفي، مع ميل أقوى إلى 
مرتفع  بمستوى  "مفكر/وجداني"  المجال  تصنيف  مع  ينسجم  ما  وهو  العقلانية، 

(2.39 .) 

 : ثانيا: هوس السلفي لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي
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 9جدول  
وس السلفي لدى مستخدمي لهالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

 سب المتوسطات الحسابية بمرتبة تنازلياً   مواقع التواصل الاجتماعي
المتوسط  المجال  الرقم  الرتبة 

 الحساب 
الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع  0.78 3.68 البروز 1 1

 متوسط  0.96 3.23 الذات  تقدير 2 2

 متوسط  1.09 3.03 المزاج تحسين 3 3

 متوسط  1.02 2.99 الاهتمام  وراء السعي 4 4

 متوسط  0.82 3.27 السلفي  هوس مقياس

(، 3.68-2.99أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )   9يبين الجدول 
(، بينما 3.68حيث جاء مجال البروز في المرتبة الأولى بأعلى متوسط حسابي بلغ ) 

السعي بلغ ) وراء جاء مجال  المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي  (، 2.99الاهتمام في 
وبلغ المتوسط الحسابي لهوس السلفي لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي  

 (. 3.27ككل ) 
الدافع الأكثر تأثير ا لهوس  البروز الاجتماعي هو  نتائج الجدول إلى أن  تشير 

، مستوى مرتفع، مما ( 3.68حيث حصل على متوسط حسابي )   السلفي، هوس  
هوس   يستخدمون  المشاركين  أن  أداة يعكس  وتعزيز  السلفي  أنفسهم   لإبراز 

 ( الذات  تقدير  أما  الاجتماعي.  )و (،  3.23حضورهم  المزاج  (، 3.03تحسين 
( فجاءت جميعها في المستوى المتوسط، مما يشير إلى 2.99والسعي وراء الاهتمام ) 

يكون مرتبط ا جزئي ا برفع الثقة بالنفس وتحسين الحالة   السلفي قدأن التقاط هوس  
هوس  "مقياس  متوسط  أما  المشاركين.  لدى  الأساس  الدافع  ليس  لكنه  المزاجية، 

( فيقع ضمن المستوى المتوسط، مما يعكس أن المشاركين يمارسون 3.27السلفي" ) 
 هذه العادة بشكل معتدل، دون أن تصل إلى درجة السلوك القهري أو الإدماني. 
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الاجتماعي   ( Murari et al., 2024) دراسة  وجدت   البروز  في  الرغبة  أن 
بين المراهقين والشباب، حيث   صوصاهي الدافع الأساس وراء هوس السلفي، خ 

يشعر الأفراد بمزيد من الثقة عند تلقي التفاعل من الآخرين على وسائل التواصل 
جاء  حيث  الجدول،  في  الواردة  البيانًت  مع  تتطابق  النتيجة  هذه  الاجتماعي. 

الذاتي.  التصوير  وراء  دافع  الأولى كأهم  المرتبة  في   دراسة   أكدت كما    البروز 
(Bardsley, 2024)   أن تقدير الذات وتحسين المزاج يرتبطان بشكل وثيق بهوس

بالنفس  ثقتهم  لتعزيز  آلية  السلفي  هوس  الأفراد  يستخدم  حيث  السلفي،  هوس 
صنفت  التي  الجدول  نتائج  في  يظهر  ما  وهو  العاطفية،  الضغوط  مع  والتعامل 

المتوسط. المستوى  في  المزاج"  و"تحسين  الذات"  دراسة أوضحت    "تقدير 
(Sharma et al., 2021 )    السعي وراء الاهتمام ليس دائم ا السبب الرئيس أن

الذين  يرتبط أكثر بشخصيات معينة مثل الأشخاص  بل  السلفي ،  لهوس هوس 
مع  النتيجة  هذه  تتوافق  الخارجي.  التقدير  إلى  الحاجة  أو  النرجسية  من  يعانون 
الجدول، حيث جاء "السعي وراء الاهتمام" في المرتبة الأخيرة ضمن الدوافع، مما 

هوس   يلتقطون  لا  المشاركين  أن  إلى  فقط يشير  بل   السلفي  الانتباه،  لجذب 
 لأسباب أخرى أيض ا. 

أن تعلل  النتائج  هذه  أن  على  التأكيد  المشاركين   ويمكن  بين  السلفي  هوس 
بالرغبة في تحقيق  أكبر  بشكل  يتأثر  بل  فقط،  الاهتمام  البحث عن  بدافع  ليس 
وراء  والسعي  المزاج  تحسين  أن  الذات. كما  تقدير  وتعزيز  الاجتماعي  البروز 

السلفي  الاهتمام يأتيان في مراتب متوسطة، مما يعكس توازنً  في استخدام هوس  
يتماشى مع   ، وهو ما للتعبير عن الذات دون أن يتحول إلى سلوك قهري   كوسيلة

نفسية  عوامل  بعدة  يتأثر  السلفي  هوس  أن  أكدت  التي  الحديثة  الدراسات 
 واجتماعية، وليس بسبب عامل واحد فقط. 
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 : لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي  الاجتماعي التفاعل:  ثالثاً 
 10جدول  

لدى   الاجتماعي لتفاعل المتعلقة باالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  
سب المتوسطات بمرتبة تنازلياً   مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي 
 الحسابية

المتوسط  الفقرات  الرقم  الرتبة 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع  0.45 2.80 لا أتردد بتقديم المساعدة للآخرين  15  1

 مرتفع  0.47 2.80 وقت أبادر لتقديم المساعدة لأسرتي في كل 17  2

 مرتفع  0.46 2.78 أحب أن أكون محبوبا  وسط أصدقائي  2  3

أساس  3  4 على  قائمة  بالناس  والحب  علاقتي  التعاون 
 والتقدير 

 مرتفع  0.44 2.78

 مرتفع  0.46 2.76 أستمع جيدا  للآخر  12  5

 مرتفع  0.47 2.76 معظم علاقاتي بالآخرين جيدة  23  6

 مرتفع  0.54 2.71 علاقاتي بأصدقائي ودودة وحميمة  28  7

 مرتفع  0.53 2.71 أعتقد أني شخص نًفع للمجتمع  30  8

 مرتفع  0.53 2.70 أحب أن أكون شخصا فعالا في المجتمع  4  9

 مرتفع  0.54 2.68 أحترم الصداقة وأسعى إليها دائما   13  10

 مرتفع  0.58 2.68 أعتقد أني شخص مسؤول ويعتمد عليه  16  11

 مرتفع  0.57 2.66 أحظى بالمحبة بين الأقارب والأصدقاء 20  12

 مرتفع  0.53 2.66 يثق الآخرون برأيي 29  13

 مرتفع  0.55 2.65 أحب التحدث مع الآخرين ومناقشتهم  26  14

 مرتفع  0.56 2.64 أحب المشاركة في المناسبات والأعياد  19  15

 مرتفع  0.56 2.63 أتعاون مع الجميع  10  16

 مرتفع  0.58 2.63 علاقاتي مع المعارف والأقارب جيدة  14  17

 مرتفع  0.58 2.63 أحب الاختلاط بأقراني )العمر نفسه(  21  18

 مرتفع  0.62 2.63 أشعر بالرضا عن علاقتي بالآخرين  25  19

 مرتفع  0.57 2.60 أهتم بالأنشطة التي تحقق أهدافي  6  20

 مرتفع  0.58 2.60 الآخرين أبحث عن تبادل وتعلم خبرات جديدة من 9  21
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 مرتفع  0.57 2.58 أحب أن أحل مشاكل أصدقائي 11  22

 مرتفع  0.59 2.57 أتقبل الاختلاف مع الآخرين  22  23

 مرتفع  0.72 2.49 أسعى لكسب ثقة الآخرين  27  24

 مرتفع  0.64 2.42 الناجحة  أملك الكثير من العلاقات الاجتماعية 8  25

 مرتفع  0.68 2.41 أحب التفاعل مع الجيران والأصدقاء  18  26

 مرتفع  0.71 2.41 ممتع  ءمشاركة الآخرين حياتهم شي 24  27

 مرتفع  0.60 2.38 أحب الاختلاط بالناس  1  28

 متوسط  0.70 2.31 الآخرين أنً شخص اجتماعي وأحب أن أتعرف على 5  29

 متوسط  0.74 2.19 الاجتماعية  أشارك جيراني في المناسبات 7  30

 مرتفع  0.32 2.61 مقياس التفاعل الاجتماعي  

الجدول   )  10يبين  بين  ما  تراوحت  قد  الحسابية  المتوسطات  -2.19ان 
2.80( رقم  الفقرتان  جاءت  حيث  و15(،  ال17،  أتردد   لتان(  "لا  على  تنصان 

في كل لأسرتي  المساعدة  لتقديم  و"أبادر  للآخرين"،  المساعدة  في  بتقديم  وقت" 
( ونصها 7(، بينما جاءت الفقرة رقم )2.80بمتوسط حسابي بلغ )  ،المرتبة الأولى

الأخيرة  بالمرتبة  الاجتماعية"  المناسبات  في  جيراني  بلغ   ، "أشارك  حسابي  بمتوسط 
 (. 2.61الاجتماعي ككل )  التفاعل (. وبلغ المتوسط الحسابي لمقياس2.19)

من التفاعل الاجتماعي لدى المشاركين،   ياتعكس نتائج الجدول مستوى عال
أن  إلى  يشير  مما  مرتفع،  حسابي  متوسط  على  الفقرات  غالبية  حصلت  حيث 

الاجتماعية،   العلاقات  بناء  نحو  واضح  بميل  يتمتعون  المساعدة، و الأفراد  تقديم 
"لا أتردد    :مثل  ؛والحفاظ على روابط إيجابية مع الآخرين. الفقرات الأعلى تصنيف ا

 ( للآخرين"  المساعدة  في كل   ،(2.80بتقديم  لأسرتي  المساعدة  لتقديم  و"أبادر 
 ( لدى 2.80وقت"  القوية  الاجتماعية  والمسؤولية  التعاون  روح  تعكس   ،)

 المشاركين. 
الناجحة الاجتماعية  بالعلاقات  المتعلقة  الفقرات  أن  الجيد،   :كما  الاستماع 

جاءت ضمن المستوى المرتفع، مما يشير إلى بيئة اجتماعية داعمة   ،والثقة المتبادلة
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و  المتبادل،  والتقدير  بالتعاون  المستوى   مع تتميز  في  جاءت  الفقرات  معظم  أن 
على   فإن المرتفع،   أتعرف  أن  وأحب  اجتماعي  "أنً شخص  مثل  الفقرات  بعض 

و"أشارك جيراني في المناسبات الاجتماعية"   ،، مستوى متوسط(2.31الآخرين" )
التفاعل 2.19) أن  إلى  يشير  قد  مما  أقل،  قيم ا  سجلت  متوسط(  مستوى   ،

الاجتماعي لدى بعض الأفراد يتركز أكثر على الدوائر القريبة )العائلة والأصدقاء( 
 بدلا  من التوسع إلى علاقات اجتماعية أوسع مثل الجيران أو أشخاص جدد. 

 السؤال الثاني
على   نص  الذي  الأول  الدراسة  سؤال  على  السببي " للإجابة  النموذج  ما 

)هوس  الدراسة  متغيرات  بين  تربط  التي  العلاقات  مسار  لتوضيح  المقترح 
الاجتماعي( التفاعل  الشخصية،  أنماط  تطبيقات   السلفي،  مستخدمي  لدى 

التواصل السؤال   وسائل  هذا  عن  للإجابة  الافتراضي   وُضع الاجتماعي؟  النموذج 
 التالي: 
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التفاعل الاجتماعي"يشير الشكل إلى أن   يلعب دور ا وسيط ا رئيس ا  "مؤشر 

المراجعة، السعي في العلاقة بين المتغيرات المستقلة )الدور، تقدير الذات، تحسين  
وراء الاهتمام( والمتغيرات التابعة )المفتوح/المحتفظ، حسي/حدسي، مفكر/وجداني، 

المؤشر   المباشر لهذا  التأثير  يظهر  التابعة من خلال   فيحاسم/تنفيذي(.  المتغيرات 
، مما يدل على 0.65و  0.42القيم الإحصائية المرتبطة بالأسهم، حيث تتراوح بين 

بين  العلاقة  تعزيز  الاجتماعي" في  التفاعل  "مؤشر  يسهم  قوي.  إلى  معتدل  تأثير 
الذات"  "تقدير  تأثير  توجيه  خلال  فمن  التابعة،  والمتغيرات  المستقلة  المتغيرات 

( "حاسم/تنفيذي"  نحو  المزاج"  تقليل 0.65و"تحسين  على  المؤشر  يعمل  (. كما 
التابعة المرتبط بالمتغيرات  ، مما يجعل e1  ،e2  ،e3  ،e4 :مثل(  التباين غير المفسر 

النموذج أكثر تفسيرية ودقة. يظُهر هذا المؤشر كيف تُترجم السمات الفردية إلى 
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خصائص سلوكية أو شخصية؛ مما يعكس أهميته كآلية مركزية في تفسير العلاقات 
 .بين المتغيرات في النموذج
 ( ما يلي:11،12،13وتوضح الجداول ) 

 11جدول  
،  AMOS مؤشرات المطابقة الإحصائية للنموذج كما تم تحليله باستخدام

 .ويبين  مدى ملاءمة النموذج للبيانات
 الدلالة  القيمة التقديرية  المؤشر )الرمز( 

 154.32 (𝜒²) مربع كاي
دالة  < p) غير 

0.05) 

 - 90 (df) درجات الحرية

𝜒² / df 1.71  3أقل من 

 0.90أكبر من  0.93 (GFI) مطابقة النموذج العامة

GFI المعدلة (AGFI) 0.89  0.85أكبر من 

 0.95أكبر من  0.96 (CFI) مؤشر المطابقة المقارن

 0.90أكبر من  0.94 (TLI) لويس-مؤشر تاكر

 0.06أقل من  0.045 (RMSEA) متوسط خطأ التقريب

القيم  البيانًت. تشير  البنائي في تمثيل  النموذج  تعكس هذه المؤشرات جودة 
يمثل   البنائي  النموذج  أن  يعني  مما  المؤشرات،  جميع  في  جد ا  جيدة  مطابقة  إلى 

 العلاقات بين المتغيرات بشكل مناسب إحصائي ا.
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 12جدول  
 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلي ة بين المتغيرات المستقلة والتابعة 

 الدلالة  كلي  غير مباشر  مباشر  إلى المتغير  من المتغير 

 غير دال  0.13 - 0.13 التعلق/الاندماج البرود 

 دال  1.10 - 1.10 التعلق/الاندماج المزاج تحسين 

 دال  0.62 - 0.62 الهوية النفسية  تحسين المزاج 

 دال  0.42 - 0.42 الشكل الرمزي  تحسين المزاج 

 دال  0.47 - 0.47 السلوك الثقافي تحسين المزاج 

 دال  0.53 - 0.53 السلوك الثقافي السعي وراء الاهتمام

  دال 0.30 - 0.30 الهوية النفسية  الذات  تقدير

ي  السعي وراء الاهتمام 
 دال 0.53 - 0.53 السلوك الثقاف 

ود  ضعيف 0.10 0.10 - الهوية النفسية  البر

 ضعيف 0.12 0.12 - الهوية النفسية  السعي وراء الاهتمام 

ي  الذات  تقدير
 ضعيف 0.09 0.09 - السلوك الثقاف 

من جدول بالاعتماد على مؤشرات مطابقة النموذج والتحليل البنائي، يتضح  
تأثير (  12) إلى  النتائج  تشير  حيث  عالية،  إحصائية  بجودة  يتمتع  النموذج  أن 

الدفاع"   "تحسين  لمتغير  قوي  تأثيرات   في مباشر  يليه  الاجتماعي،  التفاعل  أبعاد 
متفاوتة لبقية المتغيرات. كما تُظهر المسارات غير المباشرة وجود علاقات تداخلية 
بين المتغيرات تعزز من الفهم الديناميكي للنموذج. تشير هذه النتائج إلى إمكانية 

 .استخدام المتغيرات المدروسة في تعزيز التفاعل الاجتماعي بشكل فعال
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 13جدول  

 معاملات الارتباط بين المتغيرات المستقلة داخل النموذج البنائي

 الدلالة  قيمة الارتباط  B المتغير  A المتغير 

 دال 0.60 تحسين المزاج البرود 

 دال   1.03 السعي وراء الاهتمام  تحسين المزاج

 دال 0.92 تقدير الذات  السعي وراء الاهتمام 

 دال 0.90 البرود  تقدير الذات 
الترابط بين المتغيرات المستقلة، وهي مهمة (  13في الجدول )هذه القيم  تمثل  

مترابطة  المتغيرات  أن  تعني  والدالة  العالية  القيم  المباشرة.  غير  التأثيرات  لحساب 
 .إحصائي ا، مما يسمح بتحليل تأثيرات تداخلية أو غير مباشرة داخل النموذج

 : تشير هذه النتائج إلى أن التفاعل الاجتماعي يتأثر بعدة عوامل نفسية، مثل 
الأدبيات  النتائج مع  تتماشى هذه  المزاج.  للبروز، وتحسين  الحاجة  الذات،  تقدير 

العلاقات الشخصية،   في الحديثة التي أكدت أن التفاعل الاجتماعي لا يؤثر فقط  
بل يمكن أن يعزز أيض ا الصحة النفسية والعقلية للأفراد، ويظهر النموذج البنائي في 
وشخصية،  نفسية  عوامل  وعدة  الاجتماعي  التفاعل  مقياس  بين  العلاقة  الصورة 

هذه   :مثل وتأثير  الاهتمام،  وراء  والسعي  المزاج،  تحسين  الذات،  تقدير  البروز، 
المفكر/  الحسي/الحدسي،  )المنفتح/المتحفظ،  الشخصية  أنماط  على   العوامل 

الاجتماعي  والتفاعل  البروز  بين  الإيجابية  فالعلاقة  الحاسم/التلقائي(.  الوجداني، 
تفاعلا  0.60) أكثر  يكونون  للبروز  يسعون  الذين  الأفراد  أن  إلى  هذا  يشير   :)

اجتماعي ا، وهي نتيجة أكدت عليها الدراسات السابقة التي أوضحت أن السعي 
تأثير تقدير الذات على وللظهور الاجتماعي يمكن أن يعزز الروابط الاجتماعية.  
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الأشخاص الذين يتمتعون بتقدير ذاتي يشير إلى أن  (:  0.92التفاعل الاجتماعي )
نتائج دراسة  يؤكد  مما  التفاعل مع الآخرين،  مرتفع يكون لديهم قدرة أكبر على 

(GATTOLIN, 2024)   إيجابي ا يرتبط  الذات  تقدير  تعزيز  أن  أظهرت  التي 
 بالتفاعل الاجتماعي الفع ال. 

( الاجتماعي  والتفاعل  الاهتمام  وراء  السعي  بين  الأفراد 1.03العلاقة   :)
الذين يسعون لجذب الانتباه لديهم مستويًت تفاعل اجتماعي مرتفعة، لكن هذا 
لا يعني بالضرورة أنهم يتمتعون بعلاقات اجتماعية متينة. يتوافق مع عدد من نتائج 
الدراسات السابقة التي أوضحت أن السعي للفت الانتباه يمكن أن يكون مرتبط ا 

 ;Brown et al., 2016; Choi et al., 2017)بالشعور بعدم الأمان العاطفي  

Costa & McCrae, 1992; Ertürk, 2016; Fox & Rooney, 2015) . 
(: كلما زاد 0.48أنماط الشخصية فالمنفتح/المتحفظ )   في تأثير التفاعل الاجتماعي  

انفتاح ا،  أكثر  الشخص  يكون  أن  احتمال  زاد  الاجتماعي،  التفاعل 
(: الأشخاص الأكثر تفاعلا  اجتماعي ا يعتمدون بشكل 0.60والحسي/الحدسي )

( والمفكر/الوجداني  المحيطة،  للبيئة  الحسي  إدراكهم  على  التفاعل 0.42أكبر   :)
العلاقة،  لطبيعة  وفق ا  العاطفي  أو  العقلاني  التفكير  يعزز  أن  يمكن  الاجتماعي 

(: الأشخاص الأكثر تفاعلا  اجتماعي ا يكونون أكثر قدرة 0.85والحاسم/التلقائي )
 على اتخاذ القرارات بسرعة وحسم.

ومن المثير للاهتمام أن النموذج يكشف أيض ا عن علاقات غير مباشرة أكثر 
المزاج("   ؛تعقيد ا )تحسين  المزاج  "تحسين  دوافع  أن  يبدو  التحديد،  وجه  على 

"مقياس التفاعل   فيو"السعي وراء الاهتمام )البحث عن الاهتمام(" تمارس تأثيرها  
مثل  الوسيطة  المتغيرات  خلال  من  الاجتماعي("  التفاعل  )مقياس  الاجتماعي 

)الاستشعار/الحدس(" )التفكير/الشعور("  ،"حسي/حدسی   ، و"مفكر/وجدانی 
)الحكم/الإدراك(" "تحسين    .و"حاسم/تلقائي  بين  القوي  الإيجابي   المزاج التأثير 
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يعني أنه   ، (β = 1.19)تحسين المزاج(" و"حسي/حدسی )الاستشعار/الحدس(" ) 
المزاج،   لتنظيم  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  المستخدمون  ينوي  عندما 

بين   تصبح السلبية  العلاقة  أن  حين  في  أسوأ.  لديهم  الحدس  مهارات 
"الحاسم/التلقائي )الحكم/الإدراك(" و"مقياس التفاعل الاجتماعي )مقياس التفاعل 

( أو   ، (β = 0.03الاجتماعي("  حاسم ا  الشخص  يكون  عندما  أنه  إلى  تشير 
منظم ا، فإن تفاعله الاجتماعي على وسائل التواصل الاجتماعي يكون أقل. وقد 
تشير هذه النتيجة إلى أن الاعتماد المفرط على الأساليب المنظمة قد يعيق السيولة 

 والقدرة على التكيف المطلوبة للملاحة الاجتماعية الناجحة. 
 :السؤال الثالث

" على  نص  الذي  الأول  الدراسة  سؤال  على  هوس للإجابة  أثر  طبيعة  ما 
تطبيقات  لدى مستخدمي  الاجتماعي  التفاعل  في  الشخصية  وأنماط  السلفي 

الاجتماعي؟ التواصل  فقد  للإجابة    وسائل  السؤال،  هذا  تحليل   استُخدم عن 
التفاعل  في  الشخصية  وأنماط  السلفي  هوس  لأثر  المتعدد  الخطي  الانحدار 

الاجتماعي التواصل  وسائل  تطبيقات  مستخدمي  لدى  وكانت   ، الاجتماعي 
 النتائج على النحو الآتي: 

 14الجدول  
هوس السلفي وأنماط الشخصية في التفاعل تحليل الانحدار الخطي المتعدد لأثر  

 الاجتماعي لدى مستخدمي تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي 

المتغير 
 التابع

 ملخص النموذج 
Model 

summary 

 تحليل التباين 

ANOVA 

 جدول المعاملات 
Coefficient 

R 
معامل 
 الارتباط

R2 

معامل 
 التحديد

F 
 المحسوبة 

درجات 
 الحرية 
DF 

Sig. 

F 

الدلالة 
 الإحصائية 

 B البيان
الخطأ 

 Beta المعياري
t 

 المحسوبة 

Sig. 

t 

الدلالة 
 الإحصائية 

 0.00 15.26  0.10 1.46 الثابت 000. 8 21.507 328. 572.التفاعل  
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 0.00 3.52 0.19 0.04 0.13 المتحفظ/المنفتح الاجتماعي

 0.00 4.24 0.26 0.04 0.18 حدسي /حسي

 0.86 0.18 0.01 0.04 0.01 وجداني /مفكر

 0.01 2.56 0.15 0.04 0.09 تلقائي /حاسم

 0.03 2.15 0.29 0.06 0.12 البروز 

 الذات  تقدير
-

0.02 
0.04 

-

0.06 
-0.48 0.63 

 0.56 0.59 0.07 0.04 0.02 المزاج  تحسين

 وراء السعي

 الاهتمام 

-
0.08 

0.11 
-

0.21 
-0.74 0.46 

النتائج في جدول   دلالة إحصائية لأثر هوس   ي ثر ذأإلى وجود    14وتشير 
تطبيقات  مستخدمي  لدى  الاجتماعي  التفاعل  في  الشخصية  وأنماط  السلفي 

التواصل الاجتماعي، حيث بلغ معامل الارتباط ) مما يشير   ،R=0.572)وسائل 
مجتمعة  المستقلة  المتغيرات  بين  إحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى 

وحسي/)المنفتح ومفكر/المتحفظ،  وحاسم/حدسي،  والبروز، /وجداني،  تلقائي، 
والسعي  وتحسين ومقياس وراء المزاج،  التابع  هوس  الاهتمام،  والمتغير   ) السلفي 

الاجتماعي( ظهر    ،)التفاعل  ) أ وقد  التحديد  معامل  قيمة  مما   ،(R2=0.328ن 
)المنفتح مجتمعة  الشخصية  وأنماط  السلفي  هوس  أن  إلى  المتحفظ، /يشير 

 المزاج، والسعي تلقائي، والبروز، وتحسين/وجداني، وحاسم/حدسي، ومفكر/وحسي

ومقياس وراء نسبته    السلفي( هوس  الاهتمام،  ما  التباين 32.8فسرت  من   %
في حين أن المتبقي يعود إلى متغيرات أخرى لم   ،الحاصل في )التفاعل الاجتماعي(

( قيمة  بلغت  الأنموذج، كما  في  تساوي F=21.507تدخل  ثقة  مستوى  عند   )
(sig=0.000) ،    0.05وهذا يؤكد معنوية الانحدار عند مستوى دلالة) >  (α . 

المتحفظ قد بلغت /( عند بعد المنفتحBن قيم ) أ ويظهر من جدول المعاملات 
مما يشير   ،(0.00( وبدلالة إحصائية بلغت )3.52( كانت )tن قيمة )أ ( و 0.13)

حدسي قد /( عند بعد حسيBإلى أن أثر هذا البعد معنوي، كما تبين أن قيم )
مما   ، (0.00( وبدلالة إحصائية بلغت ) 4.24( كانت ) tن قيمة )أ ( و 0.18بلغت )



 
 

  
 

127 

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
  الإنســـــانية والاجتمــــاعيةوم ـــلة العلــــــــمج 

 

 ون ـــــــــــــــ ــــان ـدد الثمــالع
 م 2026أكتوبرهـ  1448  ربيع الآخر
 

 

( قيم  وبلغت  معنوي،  البعد  هذا  أثر  أن  إلى  مفكرBيشير  بعد  عند  وجداني /( 
مما يشير  ، (0.86( وبدلالة إحصائية بلغت )0.18( كانت )tن قيمة ) أ و  ، (0.01)

( قيم  وبلغت  معنوي،  غير  البعد  هذا  أثر  أن  حاسمBإلى  بعد  عند  تلقائي /( 
مما يشير  ، (0.01( وبدلالة إحصائية بلغت )2.56( كانت )tن قيمة ) أ و  ، (0.09)

ن قيمة أ و   ، (0.12( عند بعد البروز )Bإلى أن أثر هذا البعد معنوي، وبلغت قيم ) 
(t( )2.15( كانت  بلغت  إحصائية  وبدلالة  هذا   ،( 0.03(  أثر  أن  إلى  يشير  مما 

ن أو   ،(0.02-الذات قد بلغت ) ( عند بعد تقديرBالبعد معنوي، وجاءت قيم ) 
مما يشير إلى أن أثر   ، (0.63( وبدلالة إحصائية بلغت ) 0.48-( كانت )tقيمة )

( قيم  وجاءت  معنوي،  غير  البعد  تحسينBهذا  بعد  عند  بلغت  (  قد  المزاج 
مما يشير  ، (0.56( وبدلالة إحصائية بلغت )0.59( كانت )tن قيمة ) أ و  ، (0.02)

الاهتمام قد  وراء ( عند السعيBإلى أن أثر هذا البعد غير معنوي، وجاءت قيم )
 ، (0.46( وبدلالة إحصائية بلغت )0.74-( كانت )tن قيمة )أ و   ، (0.08-بلغت )

 .مما يشير إلى أن أثر هذا البعد غير معنوي
تشير النتائج إلى وجود تباينات طفيفة بين التخصصات الأكاديمية، الفئات 
)المنفتح/المتحفظ،  الأربعة  الشخصية  أنماط  مع  العلاقة  في  والجنس  العمرية، 
طلاب  أن  لوحظ  حيث  الحاسم/التلقائي(.  المفكر/الوجداني،  الحسي/الحدسي، 
العلوم الشرعية والعربية حصلوا على أعلى المتوسطات في مقياس الحسي/الحدسي 

(، 2.35(، في حين أن طلاب العلوم التطبيقية سجلوا أدنى المتوسطات )2.57)
مما يعكس طبيعة الاختلاف في كيفية معالجة المعلومات بين التخصصات، حيث 
يميل طلاب العلوم الشرعية إلى الاعتماد على التجربة الحسية والواقع المباشر، بينما 
تخصصاتهم  طبيعة  بسبب  ذلك  إلى  أقل  ميلا   التطبيقية  العلوم  طلاب  يظهر 
التحليلية والتجريدية. من نًحية أخرى، أظهرت الإنًث مستويًت أعلى نسبي ا في 

( )  موازنة(  2.47الحسي/الحدسي  القائلة  2.39بالذكور  الفرضية  يعزز  مما  ن إ(، 
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اعتماد ا على الإدراك الحدسي في  للبيئة الاجتماعية وأكثر  النساء أكثر حساسية 
 تحليل الواقع. 

-21وعند تحليل العلاقة بين العمر وأنماط الشخصية، نجد أن الفئة العمرية  
23   ( مفكر/وجداني  في  المعدلات  أعلى  سجلت  بالفئات   موازنة (  2.47سنة 

(، مما قد يشير إلى أن مرحلة 2.31عام ا )   23( والأكبر من  2.41الأصغر سن ا )
الدمج بين المشاعر  المتأخر ترتبط بنضج فكري أكبر، وقدرة أعلى على  الشباب 

من   الأكبر  العمرية  الفئة  أظهرت  بينما  المنطقي.  في   23والتفكير  ارتفاع ا  عام ا 
بباقي الفئات، مما يعكس تطور ا في اتخاذ القرارات بناء  على   موازنة(  2.38الحسم )

 الخبرات الحياتية المتراكمة. 

   :السؤال الرابع
على الذي نص  الأول  الدراسة  على سؤال  أنماط "   :للإجابة  الفروق في  ما 

مواقع  مستخدمي  لدى  الاجتماعي  والتفاعل  السلفي  وهوس  الشخصية 
والعمر،  )التخصص،  الديموغرافية  للمتغيرات  تبعا  الاجتماعي  التواصل 

السؤال    والجنس(؟"، هذا  عن  لأثر    استُخدمللإجابة  الثلاثي  التباين  تحليل 
 ، والجدول أدنًه يوضح ذلك. أنماط الشخصية  في التخصص، والعمر، والجنس 

 مستوى أنماط الشخصية لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي: أولا: 
 15جدول  

 في  التخصص، والعمر، والجنس  لأثر)عديم التفاعل(    الثلاثي  تحليل التباين 
 أنماط الشخصية 

مجموع   نماط الأ مصدر التباين 
 المربعات 

متوسط   درجات الحرية 
 المربعات 

الدلالة   قيمة ف 
 الإحصائية 

 التخصص 
 141. 1.834 386. 3 1.159 المتحفظ /المنفتح

 032. 2.979 603. 3 1.809 حدسي /حسي
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 626. 583. 116. 3 349. وجداني/مفكر

 107. 2.049 544. 3 1.632 تلقائي /حاسم

 العمر
 

 076. 2.592 546. 2 1.092 المتحفظ /المنفتح

 674. 395. 080. 2 160. حدسي /حسي

 019. 4.013 800. 2 1.599 وجداني/مفكر

 290. 1.241 329. 2 659. تلقائي /حاسم

 الجنس 

 755. 098. 021. 1 021. المتحفظ /المنفتح

 175. 1.849 374. 1 374. حدسي /حسي

 074. 3.204 639. 1 639. وجداني/مفكر

 664. 189. 050. 1 050. تلقائي /حاسم

 الخطأ

   211. 355 74.772 المتحفظ /المنفتح

   202. 355 71.864 حدسي /حسي

   199. 355 70.755 وجداني/مفكر

   266. 355 94.267 تلقائي /حاسم

 الكلي

    361 76.785 المتحفظ /المنفتح

    361 74.309 حدسي /حسي

    361 73.058 وجداني/مفكر

    361 97.273 تلقائي /حاسم

( تعزى لأثر التخصص    =0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )-
الأنماط باستثناء حسي إحصائيا /في جميع  الدالة  الزوجية  الفروق  ولبيان  حدسي، 

(  Scheffeالمقارنًت البعدية بطريقة شفيه )  استُخدمتبين المتوسطات الحسابية  
 22كما هو مبين في الجدول  

( تعزى لأثر العمر في     =0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )-
الأنماط باستثناء مفكر بين /جميع  إحصائيا  الدالة  الزوجية  الفروق  ولبيان  وجداني، 

( كما Scheffeالمقارنًت البعدية بطريقة شفيه )  استُخدمتالمتوسطات الحسابية  
 22هو مبين في الجدول  
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لْـفي وأنماط الشخصية وأثرهما في التفاعل الاجتماعي   نموذج سببي مقترح للعلاقة بين هوس الس ِّ
 الأحمد بن ناصر  د. أحمد بن سعد -ي اعــائل التواصل الاجتمـات وسـلدى مستخدمي تطبيق

 ون ـــــــــــــــ ــــان ـدد الثمــالع
 م 2026أكتوبرهـ  1448  ربيع الآخر
 

 

( تعزى لأثر الجنس في     =0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )-
 جميع الأنماط. 

 15جدول  
 حدسي /حسي  في   التخصصلأثر  (Scheffeشفيه )المقارنات البعدية بطريقة  

 المتوسط الحسابي  
 العلوم

 الإنسانية 

 العلوم

 التطبيقية 

 الشرعية العلوم

 والعربية 

 العلوم

 الصحية 
     2.42 الإنسانية  العلوم
    07. 2.35 التطبيقية  العلوم
 الشرعية العلوم

 والعربية 

2.57 .16 .22 *   

  09. 14. 07. 2.49 الصحية  العلوم

 (.     =0.05*دالة عند مستوى الدلالة ) 
( بين     =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية )   13يتبين من الجدول  

والعلوم العلوم  العلوم  ،والعربية الشرعية التطبيقية  الفروق لصالح   الشرعية وجاءت 

 والعربية.
 16جدول  

 وجداني /مفكر في العمرلأثر    (Scheffeشفيه )المقارنات البعدية بطريقة  

 23 من أعلى 23-21 من 20-18 من المتوسط الحسابي  

    2.41 20-18 من

   07. 2.47 23-21 من

  *16. 09. 2.31 23 من اعلى

 
 (.     =0.05*دالة عند مستوى الدلالة ) 
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 ون ـــــــــــــــ ــــان ـدد الثمــالع
 م 2026أكتوبرهـ  1448  ربيع الآخر
 

 

( بين    =0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) 14يتبين من الجدول ) 
 .23-21 وجاءت الفروق لصالح من23 من وأعلى  23-21 من

السلفي    ثانيا: هوس  التواصل مستوى  مواقع  مستخدمي  لدى 
 : الاجتماعي

الحسابية   المتوسطات  بين  الإحصائية  الفروق  دلالة  تحليل   استُخدم ولبيان 
( يوضح تحليل التباين الثلاثي  17وجدول )   ،التباين الثلاثي المتعدد على المجالات

 . للأداة ككل
 17جدول  

مجالات   في   التخصص، والعمر، والجنس  لأثرالثلاثي المتعدد   تحليل التباين 
 هوس السلفي  هوس

 المجالات  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية
 288. 1.260 748. 3 2.243 البروز  التخصص 

 075. 2.316 2.123 3 6.370 الذات  تقدير 921.ويلكس= 

 197. 1.566 1.795 3 5.385 المزاج  تحسين 004.ح= 

 
 وراء السعي

 الاهتمام 
7.423 3 2.474 2.540 .056 

 118. 2.149 1.275 2 2.551 البروز  العمر 

 533. 630. 577. 2 1.155 الذات  تقدير 890.ويلكس= 

 000. 8.407 9.637 2 19.274 المزاج  تحسين 000.ح= 

 
 وراء السعي

 الاهتمام 
18.605 2 9.302 9.549 .000 

 037. 4.387 2.603 1 2.603 البروز  الجنس 

 675. 176. 161. 1 161. الذات  تقدير 078.هوتلنج= 
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 م 2026أكتوبرهـ  1448  ربيع الآخر
 

 

 070. 3.298 3.780 1 3.780 المزاج  تحسين 000.ح= 

 
 وراء السعي

 الاهتمام 
.143 1 .143 .147 .702 

 الخطأ 

   593. 355 210.645 البروز 

   917. 355 325.525 الذات  تقدير

   1.146 355 406.938 المزاج  تحسين

 وراء السعي

 الاهتمام 
345.845 355 .974   

 الكلي 

    361 217.583 البروز 

    361 333.342 الذات  تقدير

    361 431.093 المزاج  تحسين

 وراء السعي

 الاهتمام 
372.471 361    

(     =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم    17يتبين من الجدول  
=   وجود فروق ذات دلالة إحصائية )جميع المجالات، و   في التخصص  تعزى لأثر  

، ولبيان الذات باستثناء البروز، وتقدير  جميع المجالات   في   تعزى لأثر العمر(  0.05
الحسابية   المتوسطات  بين  إحصائيا  الدالة  الزوجية  المقارنًت   استُخدمتالفروق 

 ( شفيه  بطريقة  )Scheffeالبعدية  الجدول  في  مبين  هو  و -( كما  وجود عدم  (، 
 . المجالاتفي جميع   الجنس( تعزى لأثر      =0.05فروق ذات دلالة إحصائية ) 

 18جدول  
هوس مستوى    في   التخصص، والعمر، والجنس  لأثرالثلاثي    تحليل التباين 

 لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي السلفي  
 لإحصائيةاالدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

192. 1.588 1.049 3 3.147 التخصص   

006. 5.207 3.440 2 6.880 العمر  

528. 1 528. الجنس   .799  .372  
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  الإنســـــانية والاجتمــــاعيةوم ـــلة العلــــــــمج 

 

 ون ـــــــــــــــ ــــان ـدد الثمــالع
 م 2026أكتوبرهـ  1448  ربيع الآخر
 

 

661. 355 234.536 الخطأ    

    361 244.598 الكلي

(     =0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )  18يتبين من الجدول  
قيمة ف   بلغت  التخصص، حيث  فروق   -تعزى لأثر  وبدلالة إحصائية، وجود 

 -( تعزى لأثر العمر، حيث بلغت قيمة ف      =0.05ذات دلالة إحصائية )
وبدلالة إحصائية، ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائيا بين المتوسطات الحسابية 

( كما هو مبين في الجدول Scheffeالمقارنًت البعدية بطريقة شفيه )  استُخدمت 
( تعزى لأثر الجنس،     =0.05وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )  ، 26

 .وبدلالة إحصائية  -حيث بلغت قيمة ف  
 

 19جدول  
تحسين المزاج،   في العمرلأثر  (  Scheffeشفيه )المقارنات البعدية بطريقة  

 والسعي وراء الاهتمام، والدرجة الكلية 

20-18من   المتوسط الحسابي    23-21من     23أعلى من   

 تحسين المزاج 

 

    3.23 20-18من  

14. 3.09 23-21من      

43. 2.80 23أعلى من   * .29  

وراء   السعي 
 الاهتمام 

 

    3.21 20-18من  

11. 3.10 23-21من      

51. 2.70 23أعلى من   * .40*  

 الدرجة الكلية 

    3.40 20-18من  

07. 3.32 23-21من      

28. 3.11 23أعلى من   * .21  

 (.     =0.05*دالة عند مستوى الدلالة ) 
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لْـفي وأنماط الشخصية وأثرهما في التفاعل الاجتماعي   نموذج سببي مقترح للعلاقة بين هوس الس ِّ
 الأحمد بن ناصر  د. أحمد بن سعد -ي اعــائل التواصل الاجتمـات وسـلدى مستخدمي تطبيق

 ون ـــــــــــــــ ــــان ـدد الثمــالع
 م 2026أكتوبرهـ  1448  ربيع الآخر
 

 

( بين     =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية )   19يتبين من الجدول  
 في كل من تحسين20-18 وجاءت الفروق لصالح من،  23 من وأعلى20-18 من

( إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  الكلية،  والدرجة  بين     =0.05المزاج،   )
وجاءت   ،من جهة أخرى  23-21، ومن20-18من جهة وكل من    23 من أعلى

 الاهتمام.  وراء في السعي  23-21، ومن 20-18الفروق لصالح كل من  
التواصل الاجتماعي   التفاعل مستوى  ثالثا: مواقع  مستخدمي  لدى 

 : الاجتماعي
الحسابية   المتوسطات  بين  الإحصائية  الفروق  دلالة  تحليل   استُخدم ولبيان 

المتعدد   الثلاثي  )و   ، المجالات  في التباين  الثلاثي 20جدول  التباين  تحليل  يوضح   )
 . للأداة ككل

 20جدول رقم  
 التفاعل مستوى  في   التخصص، والعمر، والجنس تحليل التباين الثلاثي لأثر  

 لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي   الاجتماعي 
متوسط  درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 

 المربعات 
الدلالة   قيمة ف

 الإحصائية 
000. 13.725 1.235 3 3.706 التخصص   

134. 2 267. العمر   1.484 .228  

294. 1 294. الجنس   3.262 .072  

090. 355 31.954 الخطأ    

    361 36.382 الكلي

 الآتي:   18يتبين من الجدول 
-( إحصائية  دلالة  ذات  فروق  التخصص،     =0.05وجود  لأثر  تعزى   )

، ولبيان الفروق 0.000وبدلالة إحصائية بلغت    13.725حيث بلغت قيمة ف  
الحسابية   المتوسطات  بين  إحصائيا  الدالة  البعدية   استُخدمتالزوجية  المقارنًت 
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  الإنســـــانية والاجتمــــاعيةوم ـــلة العلــــــــمج 

 

 ون ـــــــــــــــ ــــان ـدد الثمــالع
 م 2026أكتوبرهـ  1448  ربيع الآخر
 

 

(، عدم وجود فروق ذات -( كما هو مبين في الجدول )Scheffeبطريقة شفيه )
 1.484( تعزى لأثر العمر، حيث بلغت قيمة ف      =0.05دلالة إحصائية )

=   ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )0.228وبدلالة إحصائية بلغت  
وبدلالة إحصائية بلغت   3.262( تعزى لأثر الجنس، حيث بلغت قيمة ف  0.05

0.072 . 
 21جدول  

 مستوى  في   التخصصلأثر  (Scheffeشفيه )المقارنات البعدية بطريقة  

 لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي   الاجتماعي  التفاعل
العلوم الشرعية   العلوم التطبيقية  العلوم الإنسانية المتوسط الحساب المتغير

 والعربية

    2.61 العلوم الإنسانية 

16. 2.45 العلوم التطبيقية     

الشرعية  العلوم 
 والعربية 

2.67 -.06 -.22*  

 12.- *34.- 18.- 2.79 العلوم الصحية 

 (.     =0.05دالة عند مستوى الدلالة ) *

( بين     =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية )   21يتبين من الجدول  
الصحية من جهة  والعربية والعلوم الشرعية التطبيقية من جهة وكل من العلوم  العلوم
 الصحية. والعربية والعلوم الشرعية وجاءت الفروق لصالح كل من العلوم  ، أخرى

وهوس  الشخصية  أنماط  في  واضحة  تباينات  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  تشير 
تبع ا لمتغيرات التخصص، والعمر، والجنس. أظهرت  السلفي والتفاعل الاجتماعي 
التحليلات الإحصائية أن هناك فروق ا دالة إحصائي ا في النمط الحسي/الحدسي بين 
أعلى  والعربية  الشرعية  العلوم  طلاب  سجل  حيث  الأكاديمية،  التخصصات 

 ( المتوسطات 2.57المتوسطات  أدنى  التطبيقية  العلوم  طلاب  سجل  بينما   ،)
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لدى 2.35) الذاتي  والتأمل  التجريدي  التفكير  نحو  الميل  النمط  هذا  يعكس   .)
الشرعية   العلوم  التطبيقية.   موازنة طلاب  العلوم  طلاب  لدى  العملي  بالتركيز 

دراسة   النتائج مع  نوع   ( Fan & Ma, 2024)تتماشى هذه  أن  التي أوضحت 
بشكل كبير   يؤثر  الأكاديمي  حيث    فيالتخصص  الشخصية،  المجالات إ نمط  ن 

الحدسي   الإدراك  من  تعزز  والتأمل  الاستنتاج  على  تعتمد  التي   موازنةالأكاديمية 
 بالتخصصات التطبيقية التي تركز على التفكير التحليلي.

في  إحصائي ا  دالة  فروق  وجود  النتائج  بينت  فقد  العمر،  لتأثير  بالنسبة  أما 
العمرية   الفئة  لصالح  المفكر/الوجداني  سن ا   موازنة عام ا    23-21النمط  بالأكبر 

سنة(، مما يشير إلى أن مرحلة الشباب المتأخر تتسم بتوازن أكبر   23)أعلى من  
بالمراحل العمرية الأخرى. هذا يتفق مع نتائج دراسة   موازنة بين العاطفة والعقلانية  

(El Khoueiry et al., 2021)   التي وجدت أن الأفراد في مرحلة الشباب لديهم
القرارات  اتخاذ  أثناء  والمنطقي  العاطفي  التفكير  بين  الدمج  في  أكبر  مرونة 

بالفئات العمرية الأكبر التي تميل إلى الحسم واتخاذ قرارات أكثر   موازنةالاجتماعية،  
 موضوعية. 

فيما يتعلق بهوس هوس السلفي، كشفت الدراسة عن عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية تعزى إلى التخصص الأكاديمي أو الجنس، ولكن العمر لعب دور ا 
أظهرت  الاهتمام.  وراء  والسعي  المزاج  تحسين  في  الاختلافات  تفسير  في  مهم ا 

عام ا سجلت أعلى متوسطات في تحسين المزاج   20-18النتائج أن الفئة العمرية  
(3.23 ( الاهتمام  وراء  والسعي  من    موازنة(  3.21(  الأكبر  عام ا   23بالفئة 
على التوالي(، مما يعكس أن المراهقين والشباب يستخدمون هوس   2.70و 2.80)

السلفي وسيلة للتعبير عن الذات وتعزيز صورتهم الاجتماعية. تتوافق هذه النتائج 
دراسة   الأفراد   ( Charoensukmongkol, 2016) مع  أن  إلى  أشارت  التي 

وسائل  باستخدام  يتعلق  فيما  أقوى  اجتماعية  تأثيرات  من  يعانون  سن ا  الأصغر 
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المشاعر  تعزيز  في  بارز ا  دور ا  السلفي  هوس  يلعب  حيث  الاجتماعي،  التواصل 
 الإيجابية والشعور بالتقدير الاجتماعي. 

أما فيما يتعلق بالتفاعل الاجتماعي، فقد أوضحت النتائج وجود فروق دالة 
إحصائي ا بين التخصصات الأكاديمية، حيث سجل طلاب العلوم الصحية أعلى 

 ( الاجتماعي  للتفاعل  التطبيقية 2.79متوسطات  العلوم  طلاب  سجل  بينما   ،)
(. يشير ذلك إلى أن المجالات التي تتطلب تواصلا  بشريً  2.45أدنى المتوسطات ) 

أكبر   بشكل  الاجتماعي  التفاعل  تعزز  الصحية،  العلوم  مثل   موازنةمكثف ا، 
دراسة   أكدت  التطبيقية.  العلوم  مثل  انعزالا   الأكثر  -Shane)بالتخصصات 

Simpson et al., 2020)   الذين الأشخاص  أن  الفرضية، حيث وجدت  هذه 
تفاعل  مهارات  يمتلكون  الاجتماعي  التواصل  على  قائمة  مهن  في  ينخرطون 

 بأولئك الذين يعملون في مجالات تقنية أو بحثية.  موازنةاجتماعي أقوى  
في   وأخيرا   مهم ا  دور ا  تلعب  الديموغرافية  العوامل  أن  النتائج  هذه  تعكس 

الاجتماعي.  التفاعل  ومستوى  السلفي،  هوس  وتأثير  الشخصية،  أنماط  تشكيل 
يظهر تأثير التخصص بشكل رئيس في الإدراك الحسي، بينما يظهر تأثير العمر في 
التفكير العاطفي وهوس السلفي، في حين أن الجنس لم يكن له تأثير معنوي على 
النتائج مع العديد من الدراسات الحديثة التي تؤكد  هذه المتغيرات. تتماشى هذه 

البيئة الأكاديمية والاجتماعية تؤثر بشكل كبير   السمات الشخصية وأنماط   فيأن 
 التفاعل الاجتماعي. 

  : التوصيات
 : راز التوصيات التاليةإبفي ضوء نتائج الدراسة يمكن 

التفاعل الاجتماعي من خلال   في تعزيز الوعي حول تأثيرات هوس السلفي   -1
الاجتماعي،   التواصل  وسائل  مستخدمي  حول   خصوص ا توعية  الشباب، 

على  التركيز  مع  السلفي،  هوس  بهوس  المرتبطة  والاجتماعية  النفسية  الآثار 
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من  وذلك  الاهتمام،  وراء  والسعي  المزاج،  وتحسين  الذات،  تقدير  في  تأثيره 
 خلال الحملات الإعلامية والبرامج التوعوية.

تطوير  -2 من خلال  الواقعي  الاجتماعي  التفاعل  لتعزيز  إرشادية  برامج  تصميم 
التفاعل  تعزيز  إلى  تهدف  والمجتمعية  التعليمية  المؤسسات  في  تدريبية  برامج 

خ الإيجابية،  العلاقات  بناء  مهارات  وتعليم  الواقعي،  بين   صوص االاجتماعي 
الفئات التي تميل أكثر إلى استخدام هوس السلفي وسيلة للتعبير عن الذات 

 وتعزيز الحضور الاجتماعي. 

خلال  -3 من  المختلفة  التخصصات  مناهج  في  النفسية  الصحة  مفاهيم  دمج 
إدراج مقررات أو ورش عمل في الجامعات حول العلاقة بين أنماط الشخصية 
واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي، مع التركيز على تأثير البيئة الأكاديمية 
التفاعل  سلوكيات  حول  النقدي  التفكير  وتعزيز  الأنماط  هذه  تشكيل  في 

 الرقمي.
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